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3 
પ્રસ્‍તાવના. 


હાલના વૈભવી ને ખરચાળ સમયમાં સાધારણુ મતુ- 
ષ્યને પોતાનો ગૃહુસ્યાત્રમ ચલાવો ખડું સુર્કેક થઇ પડે 
છે શવા માણુસને સાદાઇને જાત મેહેતતથી પોતાતુ' ઘર 
ચલાવવાની ખડું જરૂર છે. શાંત ને સાદી જી'દગી ગાળવાની 
ઉપચોમી સલાહુ આ પુસ્તકમાં દર્શાવી છે. જાગીરદાર, 
વતેનદાર, શેઠ શાહુકારને સોટા અમલદારો વગેરે પોતાની 
સારી પેદાશને લીધે મોટા ખરચથી ૨હો શકે છે કારીગર 
જ્થા નોકર ચાકરો એ મજુર વગે પે!તાના રોજ તથા 
મજુરીના ૪ર સમય પ્રમાણે વધારતા જય છે ને શૈજ 
ભોગવે છે વચલે એટલે મધ્યમ સ્થિતિના માણસોને વર્ગ 
ખડું તગા ને વ્યાકુળતામાં ગુશ્નરો કરે છે, એમના લાશઞાથૅ 
આ પ્રવૃત્તિ કરી છે. લેખક પોતે વચલા વગેનો હોવાથી 
તેને શ્રીમત સ્થિતિતા ગૃહુસ્થના વૈભવના અતુશભવ નથી. 
એક અતુભવી કવિ જણાવે છે કે,-- 
રાંક જાત તે રત્ન શુ' એજખે, આખર ચેતન ચાકરનો, 
ગરીબ તણે ઘેર પેટ ભરે તે, ઠાઠ શું જાણે! ઠાકરને; 
મેરુ તણું! મહિમા નવ દીઠો, કેરે વખાણુ તે કાંકરનો, 
ખાખરની ખીલેોડી અંગદ, સ્વાદ શુ' જાણે શાકરનો 





ર્‌ 


વાહુવારે શામળ, તારા પછી ખસે વષેં થતાર મારા 
જેવાને ખરાબર લાગુ પડે એવુ આ કથન કરવા માદે તને 
ધન્ય છે. ભાવી સ્થિતિના સખમથી વચલા વગના માણુસના 
હિત ઉપર દૃછિ રાખીને આ પુસ્તક લખાયુ છે. પરતુ 
શ્રીમ'ત વર્ગના માણુસોનતા હાથમાં આ પુસ્તક દૈવ ચોગે 
આવી પડે અને એ વાંચવામાં થોડો સમય ગાળે તો તેમ- 
ને પણુ ઉપયોગી થઇ પડે એવી સલાહ મળ્યા વિના *હે- 
શૈ નહિ. 


મવુષ્યની જી'$ગીના ચાર આશ્રશૈ પેકી ઝૃડુસ્થાશ્રમમાં 
પોતાના કર્તબ્ય તથા વ્યવહાર માટે દ્ર્યની વિશેષ જરૂર 
પડે છે; માટે તે આશ્રમ સાદાઇથી ચલાવવા ઉપર વિસ્તારથી 
લખાયુ' છે ને ખીજા માશ્રમો સ'બષી માત્ર દિગદર્શન 
ઝુરાબ્યુ' છે. 


ઝૃહુસ્થાશ્રમમાં ધમેસાર ને જ્ઞાનમાર્ગ વિપે લખવામાં 
આર્વ્ધું છે, એ વિષયમાં પ્રાચીન કાળથી અઘાાપિ પર્થેત 
મોટા મોટા જ્ઞાની ને વિદ્દાના તરફથી લખાયુ' છે ને 
લખાય છે તોપશુ તેનો પૂર્ણ પ્રકાશ થથો! નથી. તે પછી 
માશ જેવા નવા પ્રવેશકે એમાં ઉતરવુ' શે બાળકે આભને 
પોતાની બાથમાં લેવાની ઈચ્છા કરવા જેવુ' છે, પણુ ગૃહૅસ્થા- 
શ્રમીતું ધમે માર્ગ તરફ વલ્લણુ થાય તો પછી પોતાની 


ન 


ફ્ચિ પ્રમાણે તે સ'બ ધી પુસ્તકોના સાધનથી વિશ્ઝ માહીતી 
મેળવે એવા હેતુથી એ વિષય લખાયો છે. આ પધમૈસારતા 
પ્રકરણુમાં શ્રીમદ્‌ શગવદ્‌ગીતાના તથા મહાત્માના વચને 
તેમની કૃપા પ્રસાદી રૂપે લઈને પ્રમાણુ તરીકે ભાપવામાં 
આવ્યાં છે, 

પ્રાણિ માત્રના જીદ્ગીતા આર'ભથી તે અ'ત સૂધી 
શાંતિને માટે પ્રયત્ન હેય છે. એ શાંતિ સે'કડો, હજારે, 
લાખા ને કરોડો રા. ખરચતાં પણુ પ્રમ થતી નથો. ભજો 
ધતથી પ્રાપ્ત થતી હોત તો ધનવાન માણુસો હુ'મેશાં શાંતિ- 
માં રહેત. પરતુ ઘણીવાર જેવાર્મા આવે છે કૈ ધનવાન 
માણુસો વિશેષ ચિ'તાતુર ને વ્યાયુળતાવાળા ભેવામાં આવે 
છે. ઇશ્છાતુસાર આહાર, ઉત્તમ વસ્રાલકાર, કોમતી વાહને! 
ને મોટા મૈહેલ વગેરે બાલ વૈભવને અવિવેકી મનુષ્યો 
શાંતિતુ' સાષન માને છે. પણુ તે કેવળ ખ્રમણા છે. એ 
ખાલ વૈભવરૂપી ઉપાધિ જેમ અષિક તેમ શાંતિ ન્યૂન એમ 
ખહુંધા વિવેકીને સમજાય છે 

શાંતિનું મુખ્ય સાધન જ્ઞાન છે ને ગણુ સાધન ચિત્ત 
સમાધાન તથા સાદાઇ છે આપણા કષિ સ્ુનિએએ જ્તાન 
ને સાદાઈથી કેવી શાંતિમાં જદ'ગમી ગુજારી હુતી તે તેમની 
પ્રસાદી રૂપે આપણાને વારસામાં મળેલા અદભૂત જ્ઞાન ભ'ડા- 
રથી આપણા લક્ષમા આવે છે. 


ન 


કઇ મડુષ્ય સુખશાંતિમાં છે કૈ વ્યાયુળતાથી ચિ'તા 
તુર છે તે સ્શુળ દૃષ્ટિથી જણાતું નથી. એ જાણુવાને સૂક્મ 
દધની જરૂર પડે છે તેના શરીરની સ્થિતિ, સુખાકૃતિ, 
નેત્ર દૃષ્ટિ, હૃદયનુ' ધેર્ય, ક ઠની વાણી ને વતનમાં ગ'ભીરતા 
એથી વિવેકી મતુષ્ય સમજી શકે છે. બાળ વેભવની સામગ્રી 
માટે અતિ તૃષ્સા એ શાંતિની ઘાતક છે, માટે તે ઉપાધિ 
અતે તેટલી ત્યજીને માપણી પ્રાચીન ને સાદી સ્થિતિ તરફ 
વૃત્તિ થાય એ શાં(તનો સરળ માગે છે. 

આ અમૂલ્ય શાંતિ માટે સાદાં સાધન અને ઉપયોગો 
સલાહૅ વિષે આ પુસ્તકમાં દર્શાવવામાં આવ્યુ' છે, માત્ર 
પુસ્તકના વાંચનમાં શાંતિ નથી પર'તુ વાંચીને જે પ્રમાણુમા 
વર્તનમાં સુકાશે વે પ્રમાણુમાં શાંતિનો લાભ મળરે માટે 
વર્તનમાં સુકવાતે બને તેટલે પ્રયત્ન થવો જેઈએ, 

₹ાલરિવમ્‌ ॥ 
સૃવત્‌ ૧૯૭૧ જુખણૃદાસ. (વાનપ્રરથ ) 


નૃસિહ જયતિ 


તા ૨૭-૫-।૫,. સુર્ત--ગૃજેર શળિયુ, 


| ૩/7 | 
ખ્રહ્માસ્વરૂપમાં નમસ્કાોરસહિત સમર્ષણુ 


૫ર ત્રણ ૫ર ધામ, ૧વિત્ર ૧૪ માન્‌ । 
પુરુષ ૨” હિવ્ય માહિ હેવ મત્ત વિખુત્‌ ॥ 
અસિત મિરિ લમ સમાત્‌ વજ સિંધુ વાગ્રે, 
સુરતફુ ૧( જાલા છેલની ત્ર મુર્વી | 
હિશત્તિ ઘરિ મુદીત્તા ર1૨1 સવ ૧ર , 
તર્‌વિ તવ શુળાના મીશ ૧ર ન યાતિ | 
મુજ જરોતિ વાવાસં ૧ળુ જદ્રયતે મિંેય્‌ । 
યત₹૧ા તમછં વરે ૧૪માનર્‌ માષવમ્‌ | 
થલ ₹(ળ માગ્ેળ, ગન્મ સેતા થયતાત્‌ | 
વિગુચ્યતે નમતણે, વિજળવે પ્રમ વિળ્ળને | 
નમો નેરિછિાય ત્રિવર્વ ₹વિણ[યત્ર નનો, 
નમ ક્ષોહિં8ાવ સમર ૪ મદ્દિછાયત્ત નમઃ । 
નમો વવિદાવ મવવતે યવિછણાથરત્ર નમો, 

ન: સર્વેબતે તરિ મિતિ શર્વાયત નમ ॥ 
મર્જ (વે વિશ્વોતત્તો મવાવ નમો નમઃ 


ર્‌ 


પ્રવ તમતે તત્લંફારે દાય નમો નમ । 
તનલુલ રતે સત્વોદ્રિવ્તો મરાય નમો નમઃ 
ત્રમરાત્તિ ૫હે નિસ્રે ગુળ્ને શિવાય નમો તમ: || 
જશ ૧રિળતિ ષત! છેશ વક જચેઢ્‌ં, 
છ તવ ગુળ સીમોક્ઠપિનો રશ રદ: । 
જતિ ચાજ1 થમેરી રુમ મર (ધાર્‌ 
વર ત(ળ વૉત્ે વાવ પુષો પછારશ્‌ ॥ 
( સોત્ર ) 
ભાવાર્થ -પરબ્રહ્મ, પગ્ધામ, અતે પરમપવિત આપ છો, પુરુષ, 
નિત્ય, દિવ્ય, આદિદિવ, જન્મરહિત, અતે સર્વવ્યાપપ્‌ં આપજ છે. 
નને કાળા પર્વત જેટલુ કાજળ સમુદ્ર જેવડા ખઠડિયામાં ભરે, અને 
પૃથ્વીફૂપ કાગળમાં કલ્પતરતી લેખણુ કરમાં લધ્રને શ્રી સરરવતી દેવી 
સાવધપણે સદા લખે, તો પણુ હે ઇશ તમારા ગુણુતા કદી 
પાર્‌ પામે નહિ, 
જેતી કૃપા મુગાને શ્રેષ્ઠ વક્તા કરે છે, ને પાગળાતે પર્વત 
અઆઓળગાવે છે, તે પરમ આતદરૂપ માધવને દુ નમુ છુ 
જેના સ્મરણુ માત્રથી જન્મરૂપ સસારના બધતથી છૂટાય છે તે 
મહામમરથ વિષ્ણુને નમરકાર હો 
હે ધિય દવ, આપના સમિપ ટ્થિત તથા દૂર સ્થિત સ્વસ્પતે 
નમસ્કાર, હૈ રનરહર, આપતા અપમાં અલ્પ અવે મોટામાં મોથા 
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સ્વસ્પતે નસરકાર, હે ભવપતે, આપતા ભહ્દમાં & અતે યુવાનમાં 
યુવાન સ્વસ્પને નમસ્કાર આપના તે અતે આ એ પ્રમાણે શિવ અનૅ 
વિષગુરુપતે નમસ્કાર. 


રજગુણુથી જગતની રચના કરનાર આપ ખ્રહ્મારૂપને નમમ્કાર, 
સત્તગુણુ યુક્ત થઇ જગતતુ' પાલત કરે! છે તે વિષ્ષુરૂપને નમમ્કાર; 
તમો ગુષુ વડે સહાર કરનાર હરરૂપ આપતે નમસ્કાર, વારતાવિકરીતે 
ત્રણુ ગુ'ગુથી રહિત છતા ત્રણુ ગુણુની ઉપાધિવાળા એવા તેજ સ્વરૂપ 
શિવને નમસ્કાર 

મારી અથ્પ શક્તિ છે તે ખૃદ્દે વિષય ભગેલી, કિલક 
ને પામર છે, તે તુ ગુણાતીત, અપાર મહિમાયુક્ત, પણ સકઠ્િ1ળેદ 
ઝે, હૈ વરદાત આપનાર, એ રીતે ચકિત બનેલા મને ભક્તિથી ઉ- 
«કૉમ આપીતે આપતા ચરગ્‌્મા વાકયે!૩પી પુષ્પતી ભટ મૃકાવી એ 
અ“ભુત શક્તિ છે 





ની 


કોઈ મતુષ્ય સુખશાંતિમાં છે કૈ ગ્યાયુળતાથી ચિ'તા 
તુર છે તે સ્ુળા દૃષ્ટિથી જણાતું નથી એ. જાણુવાને સૂક્મ 
દૃષ્ટિની જફર પડે છે તેના શરીરની સ્થિતિ, મુખાયૃતિ, 
નેત્ર દૃણિ, હંદયતુ' ધેયે, ક'ઠની વાણી ને વતેનમાં ગ'ભીરતા 
એથી વિવેકી મતુષ્ય સમજી શકે છે, બાલ્ર વેભવની સામગ્રી 
માટે અતિ તૃષ્થા એ શાંતિની ઘાતક છે, માટે તે ઉપાધિ 
ખતે તેટલી ત્યજીને આપણી પ્રાચીત ને સાદી સ્થિતિ તરફ 
વૃત્તિ થાય એ શાં(તનો સરળ માગે છે 

આ અમૂલ્ય શાંતિ માટે સાદાં સાધન અને ઉપયોગો 
સલાહ વિષે આ પુસ્તકમાં દર્શાવવામાં આવ્યુ' છે, માત્ર 
પુસ્તકના વાચનમાં શાંતિ નથી પર તુ વાંચીને જે પ્રમાણુમા 
વર્તનમાં સુકાશે તે પ્રમાણુમાં શાંતિના લાભ મળરો માટે 
વર્તનમાં સુકવાને બને તેટલે! પ્રયત્ન થવો નજેઇએ. 

(ાલોશિવમ્‌ ॥ 

સવત્‌ ૧૯૭૧ જ ભુખષૃદાસ. (વાનપ્રસ્થ ) 


નૃસિહ જયતિ 


તા ૨૭-૫-।૫, સુર્ત--ગુજર કૂળિયુ, 


| ૩7 || 


ખ્રહ્મસ્વરૂપમાં નમસ્કાોરસહિત સમર્પણુ. 


૧ર વ્રહ્ ૫૪ ધામ, પવિત્ર ૧૪૫ માન્‌ । 
પુરુષ ર1*૧તં હિવ્ન મારિ હેવ તત વિમુત્‌ ॥ 
મસિત મિરે તમ સાત્‌ જજ સિંધુ વાત્રે, 
લુરતરું ૧૪ યાલા જેલની ૧ત્ર મુર્વી | 
જિશતિ થરિ "ૃદ્ીત્તા ૨ર સવે ૧1૫ , 
તરવિ તવં ગળાના મીરા વાર ન વાતિ | 
ભૂજ જરોતિ વાગાજ ૫૧મુ ઇવ્રયતે મિન । 
૮૪૧ તમ્‌ વરે ૧૪માનર્‌ મષવમ્‌ | 
થજ્ય ₹1₹ળ માત્રેળ, ઝન ઉતાર વષતાત્‌ | 
વિગુચ્યતે નમસ્તે, વિજવે પ્રમ વિવળવે | 
નો તેરિછાવ તિવ;૧ ૨વિર[યત્ત નળે, 
નમ ક્ષોહ્‌છાવ ₹ ૪ મહિછાયત્ર નમ, । 
નતો વર્ષિદાય મવયતે થવિછાવત્ર નમો, 

ન સર્વતે તરિર્‌ મિતિ શવીયત નમ ॥ 
તરજ (ગતે વિશેત્વત્તો મવાથ નમો નમ. 


હૈ 


પ્રવર તમે તત્તદારે (ય નમો ત । 
તઞનલુલ સતે સત્વોદ્રિવ્તો મૃરાવ નમો નમ? 
ત્રમરત્તિ પરે નિસ્ત્રે મળ્યે શિવાય ને તમ. || 
જશ ૧રિળવે ચેત છેશ વ્ય જચેર્‌, 
જ તવ મુળ સીમોક્ઠપમિની શશ્વ ₹હ્રિ । 
શતિ ત્રાજે1 મમર્‌ જુમા મર રાર 
વ(ર તળ વૉલ વાવત પુષ્તો ૫છારમૂ ॥ 

( સોત્ર » 


ભાવાર્થ --પરકહમ, પગ્ધામ, અને પરમપવિત આપ છો, પુસ્ય, 
નિત્ય, દિવ્ય, આદ્દિવ, જન્મરહિત, અતે સર્વવ્યાપપ આપ% છે. 
બતે કાળા પર્વત જેટલુ કાજળ સમુદ્ર જેવડા ખડિયામાં ભરે, અને 
પૃથ્વી।પ કાગળમાં કલ્પતમ્ની લેખણુ કરમાં લઇતે શ્રી સરસવતી દેવી 
સાવધપણે સદા લખે, તો પણુ હે ઇશ તમારા ગુણુતો કદી 
પાર પામે નહિ 
જેતી મૃપા મુગાને ત્રેદ્ઠ વક્તા કરે છે, ને પાગળાતે પર્વત 
અએળગાવે છે, તે પરમ આતદરૂપ માધવતે દુ નમુ છ 
જેના સ્મરણુ માત્રથી જનત્મરૂપ સસારના બધતથી છૂટાય છે તે 
મહા મમર્થઃ વિષયને તમરકાર હો 
હે ધિય દવ, આપના સમિપ ત્થિત તથા દૂર્‌ સ્થિત ર્વચ્પને 
્નમમ્કાર, હે સ્મર્કર, ખાપતા અમ્પમા અદ્પ અવે મોઢામાં મોટા 
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સ્વસ્પતે નસસ્કાર, હે ભવપતિ, આપતા ૬દહ્દમા ૬૬ અતે યુવાતમાં 
ચુવાન સ્વરુપને નમસ્કાર, આપના તે અતે આ એ પ્રમાણે શિવ અને 
વિષ્ણુસ્પતે નમસ્કાર. 


રજેગુણુથી જગતની ગ્ચયના કગ્નાર આપ અહ્મારપને નમમ્કાર, 
મત્વગુણુ યુક્ત થઇ જગતતુ પાલન કરે! છે તે વિષ્યુ૩્પતે નમમ્કાર, 
તમે ગુષુ વડે સહાર કરનાર હર3પ આપને નમમ્કાર, વામ્તાવિકરીતે 
ત્રણ ગુણુથી રહિત છતા ત્રષુ ગુણુની ઉપાધિવાળા એવા તેજ સ્વરૃપ 
શિતતે નમસ્કાર 

મારી અથ્પ શક્તિ છે તે ખદ્દે વિષય ભગ્લી, ક્લિટ 
ને પામર છે, ને વુ ગુણાતીત, અપાર મહિમાયુક્ત, પૂર્ણ સકદ્િવાળે! 
જે, હે વરદાત આપના2, એ રીતે ચકિત બનેલા મને ભક્તિથો ઉ- 
«બમ આપીતે આપતા ચર'ગમા વાકયે!૩પી પુષ્પતી ભટ મૃકવી એ 
અ-ભુ4 શક્તિ છે 





શઠ 


ડ 
જ્રીસટ્રરવે નમઃ 


શાંત ને સાટું જીવન. 


પ્રારભ# 

સૃષ્ટિ રચનામાં કુદરતે જડ તથા ચેતત એવા ખે પ્રકારના પદાવે 
સર્જ્યા છે. સાધારણુ ભાષામા તેને નિજિવતે સજીવ કહેવામાં આવે છે 
નિર્જીવ પદાર્યો કેવળ ભેો!જ્ય છે અતે યજવ તેતા ભોડતા છે, સજન 
વમા મતુષ્ય, બીજ પ્રાણી, તે વનસ્પતિ એવા ત્રણુ વર્ગ છે, એ ત્રણે 
વર્ગો ન્યતાધિક અશે ભોક્તા છે પચ મહણાભૂત (પથી, જળ, વાયુ, 
તેજ ને આકાશ) જે ઉપર લૈોનુ સામાન્ય સ્વામીત્વ છે, તેતા ઉપયે।- 
ગથી માત્ર વનસ્પતિ શાત રહે છે બીજાનુ પડાવી લેવાતી કે બીજથી 
શ્રેછ્ટ ગાગાવાતી સ્વાર્થજત્તિ વનસ્પતિમાં નથી તેથી તે વિશેષ રાતિ 
ભોગવે છે. મનુષ્ય સિવાયના ખીન્ન પ્રાણી પોતાતા વગેમા મત્તા કે 
શ્રેદ્તા ચપાદત કરવાની ભત્તિવાળા હોતા નવી, તથાપિ પોતાની 
નજકતી ખાતપાતાદિ વમ્તુતો પોતેજ ઉપયવગ કરવો તે બીજ તેમા 
દિસ્મે! પાવવા આવે તો તેતે મારી કાઢવા, તે ઉપરાત બીજ નિળેળ 
પાસે ખાનપાતાદિતી ચીજ હોય તો પોતાતા બળ વડે તે તિર્ખળને 
નસાડીને તેતો ઉપયોગ પોતે કરવાની સ્વાર્થેભૃત્તિવાળાં હોવાથી તેની 
શાતિ વનમ્પતિથી ન્યૂન હોય છે, રવાર્થર્ત્તિ તે શાતિ એ ખેઉ નસ્ત 


હ 


પધમાણુમાં રહે છે, એટલે જેમ સ્વાર્થ?ત્તિ અધિક તેમ શાતિતા લ!ભ 
ન્યૂન પ્રામ થાય છે મતુ'યમાં વિવિધ રવાર્થરૃત્તિ હોય છે અમને 
શ્રેઇ વૈભવ, સત્તા ને દવ પામ થાઓ, સેતી દદછિ અમારા તર્ક 
આકપાય, અમતે વૌ માત આધીતે નમે, અમાર્‌ કહેવુ પ્રજ્ભાવથા 
બધા સતીકારે, અમારા ઉપર ઇશ? પસન થાય, અમતે ઇધરના દર્શન 
થાવ “મમારાથી ઇલર્ર્પ થવાય, તેમજ ઇધરમાં મળી જળને તેની 
સાથે અભેદગ્ષ થવાય, એવી અનેક સ્વાર્થ?ત્તિ મતુષ્યમાં બીજર્પે 
હાય છે તે પ્રસગમળતા તે *હ્વિ પામે છે અથવા દાઇ નય છે આ 
રીતે જાતા નો પ્રાણીમાં મનુષ્યતે વિશેધસ્વામિત્વભાંવ (પાતાની માલીકી)તે 
અ લાક પ*્લેકના સ્વાર્થતી ભૃત્તિ હોવાથી તે મહત્વાકાક્વી છે મનુ'યની 
નાની મોરી આકાક્ષા વિરામ પામે ને તેતુ ઈવન સફળ થાય એવ 
ઉદ્દશાથી આ ભારત વર્ષના પ્રાચીન ત્રડધપિ મૃનિઆએ ઉત્તમ મનૃષ્યના 
વતતી બ્રહ્મચારી, »હસ્થ, વાનપ્રસ્થ તે સન્યાસી એ ચાર મ્વીતિ 
અથવા આશ્રમ ઠૅશાવ્યા છે. એ આશ્રમતા ધર્મ યથાથ પાળતા રવાર્થ 
દત્તિ તાય થતી જય છે ને પરાર્થ9ત્તિ #દિ પામતી જય છે, ને 
છેવટ પરેમશાતિતી પાત્રતા પ્રામ થાય છે. 

આ ચાર આશ્રમો પૈષ્ી ઝહસ્થાશ્રમ અગત્યતા છે, કેમકે બીજા 
ત્રહુ આશ્રમોતા નિર્વાહ ચાલવાતો એના ઉપર રહેલો છે. એ આલ્ર- 
મમા મોતે આશ્રય આપીને પરોપકાર થઇ શકે છે માટે તેતુ વિશેષ 
વન કરીતે ખીજ આશ્રમોતું માત્ર દિગ્દર્શન કરાવવામાં આવશે 

તકસર્યાશ્રમ. 

જમ ભત્ય ઉપમારતી સૃદર્તાતો આધાર્‌ તેતા પાયા ઉપર છે તમ 
મનૃપ્ય દેષ્તી સુદહતા તે સાથેકતાતો આધાર બ્રહ્મચર્યાશ્રમ ઉપર છે. 


૩ 


ઝહમ્થાશ્રમ સફળ થવા માટ ભરહમચય૩પ સુઃઢ પાયાતી જરૂર છે ધના 
સ્‍તતુ મોહકપણુ તેના દેખાવ ઉપર છે પન્‍તુ તેતું ટકાઉપણ તેના 
પાયામાં રહેલુ છે, તેમ ગ્હમ્ધાત્રનુ લોદર્ય તે દેખાવ ઉપર્‌ છે, 
પર્‌તુ તેતી સુ??તા તેના બરહ્મચ્યેરૂપી પાયા ઉપર આધાર રાખે છે 
પ્રાચીન કાળમા એમાં એકી ત્રણુ રત્રીયી તે વધારેમા 
વધારે આખી જદગી સુધીતુ બ્રહ્મચર્ય પાળવામાં આવતુ હતુ, અતે 
તેતા એ!'' વત્તા કાળ પ્રમાગ તેમતા ગાયત્ર, બ્રાશ્વ પ્રાજનત્ય, ને 
બૃઘ્ન અથવા નૈપ્ઠિંક એવા ચાર પ્રકાર હતા ઉપનયન સસ્કાર થયા 
છી ખહ્માચયાશ્રમતી શ૩આત ગણાતી દતી ગાયત્ર ત્રણુ રત્રી, બાલ 
ચોવીરા વર્ષ, પ્રાનપત્ય અડતાલીશ વર્ષ, ને બૃહત અથવા નેષ્ટોફ 
આખી જદગી સુધી બહ્મચર્ય પાળી વેદાધ્યયત ક"તા હતા હાલના 
વૈભળી તે પ્રૃત્તિમય દેશ કાળમાં આવા લાબા સમયના બહ્યાચયની 
પતિકળતા હોવાથો તેતી આશા વ્યથ છે ત્રી શુકતુ વાકય છે કે 
વિચ્રાર્થ વ્રત્તતત્રારી સ્યાત્‌ (વિધા પ્રામ કચવા માટે બ્રહ્મચારી છે ) 
હાલને। દેશકાળ જેતા વ્યાવહા ક વિદ્યાની શરૂઆતથી તે વીશ 
વર્ષની વય થતા સુધીતો સમય ખ્રહ્મચર્યાત્રમમાં ગણી શકાય એ 
સ્થિતિતે પ્રાચીન મતે બહ્મચર્યાત્રમ કડો કે હ'લતા મતે વિદ્યાર્થી અવસ્થા 
કહીશુ તો પગ્‌ હરકત નથી એ ખંહાચર્યાત્રમ અથવા વિલાર્થી 
અવસ્થાના સામાન્ય ધર્મનુ દિગૂદર્શન અતે કમવવામાં આવે છે 
વતેમાનમા વિઘાર્થીઓતા વર્તેનનુ અવલેકવ થતા જે જે સચવવું 
મરાગ્ય જણાયુ છે તેતો સમાસ કરવામાં આભ્યા છે. 


_ કૃ વઠીલેોતું માન રખડુ, આના પાળવી, ને તેમતી 
સવા કરેવી, 
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૨. વદીક્ષોમા વિદ્યા કૈ જ્ઞાન ન્ડન જેઇ તેમતે વિષે અમાવ 
કે અનાદર કરવે। નહિ. 

૩ સવારમા તથા સાજે દરરોજ ઓછામાં ઓઢો અધધે 
કલા શાત ચિત્તે ઇવર સ્મરણુ કરવુ. 

૪. સતય તથા પ્રિય ખોલડ. અસત્ય કે અપ્રિય ખોલવાનો 
પ-ગ આવે ત્યારે સુમા રહેવુ એ ઉત્તમ છે. 

પ સા તે સ્વચ્છ વશ્રો પહેરવા 

૬. સવારમા જર્યોદ્ય પડેલા વહેલુ ઉઠંનુ 

૦, ૧13 જનોમાં પજ્ય ભાવ રાખવો. 

૮ એકધ્રી વધ'રે પુમ્તકોમાં હોય તો માર્ગમા તેને દાથમા 
ઉધાદા લધ્તે ચાલવુ નહિ, વસ્ત્રમાં બાધીને લઇ જવા. 

૪. અધિક અમ્યામી તરફ માતતી દઘદિ રાખવી, એકા 
અભ્યામવાળાતે અભ્યાસમાં માગે તો આશ્રય આપવે।. 

૧૦* કેધ્તે તિરસ્કાર કરીને અથવા વિતોાદથી હામ્ય કરીતે કે 
આજ રોતે પ્રીપ્રતા મત કે શરીરને દ,ખ આપવુ નહિ, 

૧૧ ખ્રહ્મચયે પાળ] એટલે સ્ત્રીઓ સાથે હાસ્યવતોદ તથા 
તેનો સમાગમ કરવા નહિ તેમતા રૂપ કે સૌધ્યેતી વાતચીત કરવી કે 
સાભળવી નહિ. 

૧૨. માગમા ₹ૃહ&જન, અશક્ત, ખોજવાળેા, સ્ત્રી, ઝરૂજત, 
મણાત્મા, ને વાહન મળે તો માર્ગમાથી દર ખસીને તેમતે માર્ગ આપવો 

૧૩ જળાશયમાં અપવિત્ર પદાર્યો નાખવા નહિ. 

૧૪. કેઈ સાવે વાદવિવાદ કરવો નહિ 

૧૫ આતી ને ગતોપી રડેવુ. 


ક! 


૧૬. કોપા સાનની પરીક્ષા કરવાતે પ્રસ્‍્ન વૃ'ઠવે। નહિ. 

૧૭ કેપ્તી તિદા કરવી (પાછળ અવગુણુગાવા) નહિ. 

૧૮* ઉપકાર કરતાર તરક આભારની ભ*ત્તિ રાખવી. 

૧૪ નાટક કે તાચ નેવામાં પ્રિતિ રાખવી નહિ. 

૨૦. ધેય રાખીને વાણી, મન, નેત્ર વગેરે ઇદ્રિઓ તથા રરીરતે 
વશ રાખી પવિત્ર રાખવા, ને તેતો જરૂર જેટલે ઉપયોગ કરવો 

૨૧. કોધ તથા લોભની જત્તિતે દખાવવી. 

૨૨. કેધતી માલીકીની કઇ ચીજ હોય તે તેતા માલીકની 
સમતિ વિનતા લેવી નહિ. 

૨૩ કેફી વસ્તુથી અતિ દૂ? રહેવુ, ચ્હાનુ નિય સેવન કરી 
તેને વશ થઈ જવુ નહિ 

૨૪ ખીડી પીવી નહિ, તેમજ તમાકેતો કોઇપણુ રીતે ઉપવાગ 
કરવો નહિ 

ર૫ વાસી કૅ બિગાડ ઉપર આવેલી વસ્તુ ખાવી નહિ 

૨% ભૂખ કરતા કઇક એછુ ખાવાની હમેશા ટેવ શખવી. 

ર૨૭ જેમા તેલ મરચા વિશેષ હેય તેવા ખોરાકમાં પ્રિતિ 
રાખવી નહિં 

ઉપરના નિયમ તથા ત્રતતે વિઘાર્થીઓ ખરાખર પાળે તેતે માટે 


વડીલ તથા હાકેમ ક ક કર્તવ્ય છે. 





દુ 


મદ્ર્ય શ્રમ. 


સાનેર તરન સુતાશ્ર તુધિવ! જાતા ત યુમીષિળી | 
તન્મિત્ર તવન તવો યિતિર તિ શ્રાજ્૧($ સેવજા | 
ઝઅતિથ્ય ક્િવ વૃગત પ્રનિરિત મિદાજ્ત ૧ત શરણે || 
સાષો$ તમમુવાલતે દિ સતત પન્થો પછરથાશ્રમ ॥ 


પરણેલા સ્ત્રી પુરૂષ સાવે રહીતે ધર ચલાવવુ તે ઝહસ્થાત્રમ 
કહેવાય છે પ્રાચીન મતે તેમજ છાલનો દેશગકાલ જેતા ચારે આત્ર- 
મમા ગૃહસ્થાશ્રમ અગલેનો છે બીજા ત્રણે આત્રમતા આધાર ઝહ- 
મ્થાશ્રમ ઉપર રહે છે ખીજ આશ્રમમાં પોતાના નિર્વાહતે ખોજ્ને 
પરાયા ઉપર શખવાની ડર પડે છે તે ઝૃહરથાશ્રમવાળા સ્વાથ્યથી 
પોતાને] નિર્વાહ ચલાવીતે બીન્નને પણુ આશ્રય આપી શકે છે વળી 
એ આશ્રમમ! રહીને ધર્મ, અર્થ, કામ, ને મોલ એ ચારે પુરૂષાર્થ 
સપાદત કરી શફાય એમ હોવાથી એતે ત્રે કહો શકાય. ઝઠસ્થાદ્રમ 
સફળ ને આનદ્યુક્ત થવા એ પુરૂષ પ્રયત્ત અને ધકર કૃપા ઉપર 
આધાર રાખ છે છેવે ફટાળે ઉપન્નવનારો ઝહમ્થાશ્રમ ધણે સ્થળે 
જોવામા આવ છે આ ઉપરથી ગૃડસ્થાત્રમતા ધિટ્ટ તથા ધન્ય એવા 
ખે સ્વરૂપ ગણાય છે. જે ગઝૃહસ્થાશ્રમતા દર્શનથી અતે સમાગમથી 
આનદ થાય તે ધત્ય ગ્હસ્થાશ્રમ છે, ને જે ગ્રહસ્થાશ્રમતા દર્શ તને 
સમાગમથી કટાળે ઉપજે તે ધિક્‌ ગૃહસ્થાશ્રમ છે, એ ખેઉતુ સ્વરેપ 
નીચે દર્શાવવામાં આવે છે. 


છ 


ધિક્‌ ગૃહંસ્થાશ્રમતુ સ્વરૂપ. 
૧ નિર્ઘમીપણ છ ડકેસગ, 
ર કકામળી સ્તી ૮ ખળ વિધવા પુત્રી 
૩ કુપાત્ર સતતિ (“ સખધી જનમા કૃમપ 
૮ રૈ।ગી શરી? ૧૦ નારિતકતા 
પ દુર્વ્યસત ૧૧ ડફર્‌જ. 
૬ અવિદઘા ૧ર અતિ તૃપ્ણાતુર. 
ધન્ય ગૃહસ્થાશ્રમનુ સ્વરૂપ, 
૧ રવાશ્રયી સ્વભાવ # સત મમાગમ 
રે વિદ્યાપર પ્રીતિ ૧૦ આવનારતે। આદર સત્કાર. 
૩ દવ્ય, (ઉપયોગી પદ્ાર્વો) ૧૧ આસ્તિકતા 
૮ એઅતકરણુવી મીઠે ભાષણુ ૧૨ આતદ યુકત ધર્‌. 
કરતારી ભાર્યા ૧૩ સમભધી જતોામા સપ 
પ આરેગ્યતા ૧૪ રવસ્ત્રીના વિલાસસા સ તાપ 
દ સારી ખદ્ધિવાળા પુત્રા ૧૫ સ્વ%હમાં મિછ અન્નપાન 
(9 સેતોષી ચિત્ત. ૧૬ આના પાલક સેવક 
૮ સતન્મિત્ર 


શ્રી ગીતાજમા ભગવાન વ્યાસે દેવી સપત્તિ સપાદત કર્વાતૈ 
તથા આસુરી સપત્તિ (યજવાતે સારૂ તે ખેશના સ્વગ્પ દશાવ્યા છે 
તેવાજ ઉદેશથી અત્રે ધન્ય તથા ધિકફ્‌ ઝ્ૃહસ્થાશ્રમતા સ્વરૂપ દર્શાવ્યા છે. 


હ 


પુરૂષે? 

ઝૃહસ્થાશ્રમમાં ધરમા રહેનારા માણુસોમાં પુર્ધ એ સુખ્ય અગ 
છે. ધરમા રહેનારા માણુસોનુ અને ખીનન અતિથિ તરીકે આવનારતુ 
પોષણુ કરવુ એ તેતુ અગતનુ કર્તવ્ય છે. આ કર્તવ્ય બજવવાને 
તેતે ઉદ્યોગ કરવાતી ખાસ જરૂર છે. બાપદાદાનુ વતન, જગીઃ, કે 
યુજી હોય તો પણુ તેણે અવસ્ય ઉદ્યોગ કરવો જેઈએ સ્વાશ્રયથી 
ધર્‌ ચલાવવામાજ પુરૂપતુ પુરૂષાથે મતાય છે તેથી આપ કમાણી ઉત્તમ 
ગણાય છે. વળી ઉધોગથી શરીર તથા મન ખેઉ જાગૃત રહે છે માટે 
શારીશિક અથવા માનસિક શક્તિ કસાધ્તે પ્રબળ થાય એવા ઉદ્યોગમાં 
જેડાવુ જેઇએ જે ઉઘેોગમા નેડાવુ તેમા ઠેરીતે એટલે શરીર તથા 
મનતી સ્થિરતાથી પ્રજત્ત રહેવુ જેઇઇએ અધિરતા કે વધારે પૈસા મેળ- 
વવાને અથવા વિશેષ માન પામવાના હેતુથી વારવાર ધધો કે 
નોકરી બદલવી નહિ, અમુક ધધા કે નોકરીમાં મ્થિર પ્રશત્તિથી રહે- 
વાથી તેતો સારો અનુભવ થાય છે એવો અનુભવ મળ્યા પછી 
માદ્મી અથવા બીજ અશક્તિથી ધધા ઉપ? ઓછુ ધ્યાત 
અપાય તોપણુ તેતી પેદાશમાં ખલેલ પડતી નથી. નોકરીમા પણુ 
એકજ શૈઠેના સબધમા કે એક ખાતામા નેડાટ રહેવાથી તેતા 
સબધમા રહેમીયત કે ઉદારતાથી વર્તાય છે. એમ છતા જરર લાગે 
તો પૂરતો વિચાર કર્યા ખાદ ધધાતી ડ્રેરફારી કરવી પરતુ એવી 
ફરેરજ્રી વારવાર થાય તો તે લાભકારક નીવડતી નથી વળી જે 
ધધામા નેડાવુ તે ધધો ઉત્સાહ, ખત તેપ્રમાણિકપણાથી કરવો! જોઇએ. 

ઝ્રહસ્થાશ્રમમાં પુરૂષ ધરતો ર“ છે ને સ્રી તેનો પધાન છે. 
ધરરૂપી રાજ્ય યોગ્ય વ્યવસ્થાપૂર્વક ચલાવવાને અતે સતતિ ઉત્પન 


હ 


કર્‌વાતે વિધિપૂવેક લમ થયા હોય એવી ભાર્યા હોવી જેપઃએ. 

વડીલ તરથી લમ કરવામાં આવેલુ' હેય તો તે માન્ય રાખવુ. 
તેમ ન હેય તો પોતાને અતુકેળ પડવાનો સ'ભવ લાગે એવી કન્યા 
સાવે બતી શકે તો લસ કરવુ. પતતી ઘેર આવ્યા પછી તેતે પોતાના 
વતેતતે અતુસરે તથા અતુફેળ વિચારતી થાય તેવી રીતે કેળવવી. 
સ્રી પ્રત્યે યોગ્ય માન તથા માયા વડૅ વતેવુ, અતે તેતે તથા સત- 
તિતે સરક્ષિત રાખવી. સ્વસ્રોના પ્રેમમા સતોષ રાખવો એ ગૃહસ્થા 
શ્રમમા શાંતિતુ બીજ છે. મત, ઇંદ્રિયો ને શરીરતે નિયમમાં રાખી 
તે પવિત્ર રાખવા; સ્વપત્તીને તથા સ્વસ'તતિતે તેમનુ' કતેવ્ય યથાર્થ 
સમજાવવું, ગુરૂજને। વિષે પૂજ્યભાવ ૨ખવે।, અને અતિથિતે। સહાર 
કરવો એ ગૃહસ્થતુ' ભૂષણુ ને ગ્રહસ્થાશત્રમતુ સાથક છે. 





, કલશ્ય, 

કર્તવ્ય વિષયતે। લેખ આ લેખક તરપૂતે માહે મે સતે ૧૯૧૪ના 
શાળા પત્રમાં પ્રગટ થએલે। છે તેજ અચે દર્શાવવામાં આવે છે. 

જડ તેમજ ચેતન સર્વતે હૃદિમા કધ્તે કઇ કર્તવ્ય હોય છે 
હૃછિ રચનાતે વશ રહીતે જડનુ કર્તવ્ય થાય છે. મતુષ્ય સિવાયનાં 
ખીજ પ્રાણી પોતાના અગન્ઞાનથી કર્તવ્યતે આધીન રહે છે. મતુષ્યને 
વિચાર શક્તિરૂપ ઉમદા બક્ષીશ કૃપાળુ પ્રભુએ આપેલી હોવાથી તેતે 
સ્વતત્રતાતો લાશ્ન મળે છે; પરતુ તેતી સાવે તેતે ફર્તવ્યતો ભાર 
વિરેષ છે. મતુપ્યતે પરલેોકતા ને આ લેકનાં એવા ખે પ્રકારના 
કર્તવ્ય છે, પર્લેક સ'બધી કર્તવ્ય શ્રદ્ધાને ઉત્સાહ પૂર્વક થાય તો 
મોલ લાભ પ્રામ થાય છે, તે આ લેક સખધી કર્તવ્ય યથાર્થ 


# ૧૦ 


થાય તો શાતિતો લાભ મળે છે. મોક્ષતો સહેલથી સમજય એવે! 
અર્થ “પરમશાતિ” છે. આ ઉપરથી જણાશે કે આ લેક સબધી 
કર્તવ્ય પણુ યથાર્થ થાય તો તે પણુ શાતિપ્રદ હોવાથી મેક્ષતેદ 
માર્મ ખતાવે છે. પાર્માથક એટલે પરલોક સબધી કર્તવ્ય કરતાર 
તા પોતાનુ કાર્ય શ્રદ્ધા, ઉતસાહ, તે સાવધાનતાથી યથાથ" કરે એવે 
સભવ છે, તેથી તે વિષે અત્રે વિચાર દર્શાવવાતો અવકારા નથી, 
પરતુ વ્યાવહારિક એટલે આ લેક સબધી કર્તવ્ય તો દવ્ય, »ીર્તિ, 
સત્તા વગેરે અતેક ક્ષુદ્ર સ્વાર્થને વશ થપતે કરાય છે એટલે તેમાં 
યમાદ થવાતો સભવ છે. એ વ્યાવહારિક ફર્તવ્યમાં સુદ્રર રહેવાય 
તેતે માટે કેટલાક અગત્યના ગૃત્રે સ્મરણમાં રાખવા યોગ્ય છે. 

૧ શ્તીકારેલા કાયમાં *&, ઉત્સાહ, અને સાવધાતતાથીં 
મન ન્નેડવુ 

ર સાર દેખાડ્વુ અથવા સાર કહેવડાવવુ તેમા, અતે વાસ્તા- 
[ક રીતે સાર્‌ કરવુ, એ ખેમાં અયત અતર છે તે સદા 
ધ્યાનમાં ₹ાખવુ . 

૩, સબધમા રહેનારા કે આવનારાં મતુષ્યના હિતનુ ચિ તન મખવુ. 

જ૪- સસાર ચકેની ગતિતા ધક સામે દઢતાથી અડગ ખડા રહેવુ”. 

૫. અનુેળ પ્રાણિ પદયાથેના વિજ્ોગ પ્રસગે તે પ્રતિરૂળ પ્રાણિ 
પૃદાથૂતા સયોગ પ્રસગે ધીરજથી સમભાવ રાખવો, 

૬. કેતા સન્‍્મુખમાં ખોટા કે ખશ તેતા ગુણુ ગાવા તે ખ્ુશા- 
મત છે, અતે ખુશામત એ પોતાના ઉપાસકને કવેવ્યથી ચલિત કર્‌ી 
“લકો પાડનારી છે 


99. ક 

૭, આ.મસ્તુતિતુ કથન તથા શ્રવણુ કરવુ' અથવા કથન-શ્રવ્જ 
છુતી ઇચછા તે કતેવ્યથી બ્ર કરનાર છે. 

૮ જે કાર્યનો ભાર વહન કરવાને આપણે નિર્માણુ થયા હોઇએ, 
તે કાયેમા પ્રર્વે જે જે જે'।યા હોય તેમનાથી શ્રેછ રીતે કરવાની પ્રખળ 
૬%૨છા રાખવી. 

ઇ. આપણા કાયનો ભાર વહન કરવામાં આપણા પછી જે 
જેડાય, તેતી અનુકળતામાં બતે તેટલે વધારો કરી આપવે! 

૧૦. પસ્દ્રવ્યાળિ છોછવત્‌ આ સત્ર સદા લક્ષમા રાખવું. 
(ઉપભ!ગ કે વૈભવના પદાર્વોતો પણુ દ્રવ્વમાં સમાસ થાય છે ) 

૧૧, દુવ્યે8તને દુરાચાર એ કર્તન્યનુ' વિસ્મરણુ કરાવનાર છે, 
માટે તેથી અત્યત દૂર રહેવુ & 

કતવ્યમા પ્રમાદ ઉપજવનારા નીચે જથશાવેલા ગૃત્રોથી સાવધ 
રહેવાતી %૪રૂર છે. 

૧, કેવળ દ્રવ્,, વેભવ, સત્તા કે ફીર્તિતુ લક્ષ રાખવુ નહિ. 


ર્‌ આપણુને અમુક લાભ પ્રામ થવાનો સભવ હોય, તે લાભ 
ઓજાતે પ્રામ થાય ત્યારે બળાપો ન કરવો. (જેને લાભ પ્રાપ્ર થયો 
હે્‌ય તેતા સદગુણુને યોગ્યતાના વિચાર કરીતે મતતુ સમાધાન કરવું ) 


૩, અનુયૂળ પ્રાણિ પદાથૅનો સયોગ મેળવવા માટે ને પ્રતિરૂળ 





' -. હાલ બીડીના ઉપવ્રોગે કટાળા ઉપજવનારૂ સ્વરૂપ ધારણુ 
કયું છે, માટે ભવિષ્યની પ્રજા માટે જેને નમુનારૂપ થવાની ૬રજ છે 
તેમણે એથી દૂર *હેવુ * કમતસીખે જેઓ એમા સપડાયલા હોય તેમણે 
કરમેકમે એછુ કરીને એ નસત ત્યજવુ, 


ડે 


પ્રાણિ પદાથેતો વિયોગ થવા માટે ચિ'તાતુર રહેવુ' નહિ. (સૃદિમાં 
કેઇપણુ સથળે સધળી અતુફળતા દોષ એમ સભવ્‌તુ નથી; માટે 
પ્રતિકૂળતામાં કેતેવ્યતિટ રહે તેજ ધત્યવાદતે પાત્ર છે. 

૪ જે કાર્યનો ભાર વહત ઢરવાતે આપણે નિમોણુ થયા 
હોદએ તે કાર્યમાં “પૂર્જે જેડાયલા પુરૂષા નિર્માલ્ય છતા, તે છુ 
તેમનાથી શ્રેછ છુ” એવો ભાવ કદી મનમા લાવવે। તહિ. 

૫ આત્રિતોતી ઇશ્છા ધણું ખર્‌ એવી હોય છે કે પોતાના 
નિયતાતે સત્ય તથા ફર્તવ્યથી ડગાવીને શિથિલ કરવા, તે પછી પોતે 
કત વ્ય તથા સત્યતી સૌમાતુ ઉલધન કર્વાતી છૂટતો લાભ લેવે।- 
(માટે તેએ પ્સાવી નહિ શકે તેતે માટે સાવધાન રહેનુ ) 

૬% દેષી લોકો, ખુશામતીઆ સહવાસી, તે રવાર્થી આત્રિતે 
સત્તતે છૂપાવીતે તેના ઉલટા સ્વરૂપતે દેખાડે તેથી ભોળવાવુ નહિ. 

૭ સદા સ્તરાથૈનુ ચિતન કરી તેતે વશ થઇ રહેવુ નહિ, 


ક્તવ્યમાં મદદ કરતાર્‌ વિચારે, 


૧ આત્મનિષ્રા એ કર્તવ્યમાં સર્વોત્તમ સહાયભૂત સાધન છે 

૨ તિતિક્ષાથી (સહન શક્તિથી) પ્રતેરૂળતા આપો આપ દર 
થઇ જય છે, અથવા નહિ જેવી જણાય છે. 

3 શરીરતી અસ્વસ્થતાતે પ્રસગે કર્તવ્યમાં શિથિલતા આવે, 
પરતુ જે શ્રદ્દાતે ઉત્સાહથી ક્તેત્યમાં આતદ પામતાર છે, તેતે 
શરીરતી અસ્વરથતાતે પ્રસગ કવચિતજ આવે છે તે અનુભવ સિઠ્ છે. 

૪* કોધ્તી ગેરવર્તણુક અથવા ભૂલ માટે તેતી પાછળ ખદબ- 
ડાટરૂપે વણન કરવુ એ નિદારૂપી તીચ ફર્મ છે, હિમત હોય તો 
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તેતે સુધારવાતા હેતુથી તેતી સન્મુખ કહેવું, અને તેવી હિમત ન 
હેય તો ચુપ રહેવુ એ સારૂ છે. 


૫. લેકેમા હોહા કર્યા વિતા શાંતપણે કામ કરવુ . 


પ્રાથમિક શાળામા લાબી તોકરી કરી નિષ્ત્ત થતા ખાતાના સેબેધી 
બ'ધુઓથી છૂટા પડતાં તેમૃતે કલેવમાં સહાયક વિચારોનું સ્મર્‌ણુ 
કરાન્યું છે. હાલ વકતા તથા લેખક્ર અતેક છે, તેમજ શ્રોતા તે વાંચ- 
નાર પણુ જેઇએ તેટલા છે, પરતુ સાળળેલુ' કે વાચેલુ' ત્રહણુ કરીને 
તેતે અનુસરનાર ખહુ દર્લભ છે. માટે ખાતાના સબ'ધી બ'ધુઓ 
પ્યાતથી વાચી સ્મરણુમા સખી કર્તવ્યનિટ્ટ થશે, તો આ શાળાપત્રના 
અમૃૂડ્ય પૃષ્ઠો રોકેલા સફળ થશે. 

ઉપ્ર પ્રમાણે નોકરીમાંથી નિભ્ત્ત થતા લખાયુ હતું. હવે હાલ 
સસારેથી નિત્ત થતા મનુષ્ય બૅંધુઓઆના હિતાર્થે કરેલો આ અલ્પશ્રમ 
સધૂ્‌ળ કરવા વાચનાર બધુતે વિતતિ છે 





આરી, 

ઝૃહુવ્યવસ્થામા અને ગઝ્ૃહરાજ્ય ચલાવવ્રામા અતરેતી લાગણીં- 
વાળા સલાહકાર રૂપે રહી પુરૂપને સુખશાતિ આપવી, ત્તથા પ્રજા 
ઉત્પ્થી પુરૂષની વશટટદ્ધિ કરવી એ ગ્રહસ્થાશ્રમમાં સ્રીનો મુખ્ય 
ઉદેશ છે. પતિ તન, મત, તે ધતના વિષયમાં ગમે ત્તેવો નિબેળ હોય 
ત્તાો પણુ ત્તેતે સઘળી બાબતમા પોતાથા શ્રેટ ગણુવો, એટલુ જ નહિ 
પણુ તેતે ઇશ્વર તુલ્ય માતવામાજ સ્ત્રીતુ સર્વ વાતે ફક#યાણુ છે એમ 
માનવુ, દેવ, પિત2, આચાર્ય, ગુરૂ તે બીશ્ન સવ પૂજ્યથી પતિ અધક 
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પૂજ્ય છે એમ અતરમા શ્રદ્ધા શા'મવી, વળી ધર્‌ ચલાવવામાં પોતાની 
ચતુરાઇ હેય તે(પણુ તે ચતુરાઇ આમળ ન પાડતાં પોતે સલાહકાર 
રૂપે રહી પતિથી ગ્રહરાજ્ય ચાલે છે એમ દર્શાવવામાજ સ્ત્રીતી શ્રેષ્ટતા 
છે. જ્યા સ્ત્રી ગૃહ"।જ્યતા પ્રધાન તરીકે તહિ પણુ રાજ તરીકે 
આગળ પડે છે તે આશ્રમ નિશતેજ તથા ઝળકાટ વિનાતેો દેખાય છે 
અતે માતપાત્ર ગણાતો નથી પુરૂષ ધરશાજ્યેતો રાજા છે માટે તેતે નામે 
સધળેો ધરતો વ્યવહાર થવો ન્નેઇએ. તેતી ખુદ્દિ તથા નીતિ ઉપર 
ધરતા મહત્વ તે સુખતો આધાર છે, માટે સ્ત્રીએ પુરૂષની ઇચ્છાતે 
અતુસરીતે ધરતી વ્યવસ્થા, વ્યવહા*, ને પ્રન ઉછેરવાનું કામ 
પતે કરવુ. 

સ્્રીનો આધાર પુરૂષ છે. સ્રીતુ આ લોકમા મોટામાં મોઢુ સુખ 
તેતુ સૌભાગ્ય છે વહાલા વડીવોા અતે પૂજ્ય જને તરફથી ચડતામા 
ચડતો! આશીર્વાદ “અખડ હેવાત્તત' એટલે તેતો સ્વામી જીવતો રહે 
એવે! હોય છે, પતિતી અપ્રીતિ કે અભાવમા તેતુ' સુખ નાશ પામે 
છે, અતે પતિની પ્રસતતામા તેતુ સર્જ સુખ તથ્રા કક્યાણુ રહેલુ 
છે પુરૂષ પોતાની સ્રીના સધધમા જે કર્તવ્ય કરે છે તે તેતુ રહ્ષશુ 
કર્યું એમ કહેવાય છે, અને સ્ત્રી પોતાના પતિ સબંધમાં જે કર્તવ્ય 
કરે છે તે તેતી સેવા કરી કહેવાય છે, માટે ખેઉનો સેવ્ય સેવક 
ભાવતો સબધ છે. આથી સિદ્ધ થાય છે કે સ્રી પોતાની મ્રેષ્ટતા 
આગળ પાડે અથવા સમાનતાથી વતેં તો તે દોષયુડત છે 

ઇંગ્રેજ ભાષાતી માર્પ્તે યુરોપી વિચારતે આચારતુ અતુફરણુ 
થાય છે, ને સ્રીઓતે પુસ્ષ જેવા સમાનતાના હક તે જાહેર કામમા 
"હાર્‌ પડવાની છૂટ અપાય તે આ દેશના ઝહસ્થાશ્રમતે પ્રતિકૂળ 
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થઇ પડે છે, સભામા ગવરતર સાહેત, કમોશનર, કે કલેકટરને માને 
આપવામા દેશી સ્્રીઓ તેમતે દાર પહેરાવે કે હરત મેળાપ (મેકહેન્ડ) 
કરે તે આયે સ્રીઓતા ધર્મ તથા નીતિથી વિરૂદ્ધ છે આયે સ્રી 
પોતાના પતિ સિવાય બીજ પુરેષતા કહઠમાં પુષ્પમાળ પહેરાવી 
શકે તહિ 

સ્ત્રીની કન્યા, ભાર્યા, ને માતા એવી ત્રણુ સ્થિતિ છે. પહેલી 
સ્ષિતિમા માતા પિતાની આજ્ઞા પાળવી, ભાર્યાની ડ્થિતિમા પતિની 
આના ને ત્તેતી હદયમત ઇ”છાને આધિન રહેવુ, અને પતિ ન હોય 
તથા પુત્ર પુષ્ઠ વયતે! હોય ત્યારે તેની સલાહ સ મતિથી ધર ચલાવવુ 
એ ભૃષણુ રૂપ છે. 

પોતાના તન, મત તે ધનની શક્તિમાં દૃદ્ધિ થવાને માટે સ્રીએ 
નિત્યે પ્રાત કાળે વહેલા ઉઠવું શરીરની સુખાકારી હોય તેવા પસ ગમા 
પતિતે જમાડીને જમવું, તેના શયન કરતા પહેલાં સુવું તહિ, અને 
પ્રાત'કાળે પતિના ઉઠયા પછી સુઇ રહેવુ' નહિ સ્વાર્ષી કે એકલપેટા 
પણુ એ સ્તરીતુ' મોટુ દૂપગુ છે સ્વાર્થ ત્યામીતે સામાને સુખ આપવુ 
એ તેતા સ્વભાવની કુદરતી રચના છે. તે રચતાતે અનુસરતા નીચેના 
સદગુણુ હોય તોજ તેવુ %હિણી તરીકેતુ જવન સફળ થ્રાય છે 

૧ પતિતી આ લેકમાં ઉભ્તતિ ને પરલોકમાં કલ્યાણુ થાય 
એવી ઇચછા સદા રાખવી 

ર. પતિશૃત દઢતાપૂર્વક પાળ] 

૩, ર્‌।ષવાળુ મુખ પતિતે દેખાડવું નહિ, 

૪. ધરતી વાત ઉધાડી પાડવી નહિં. 

પ વીકથેતી ૪ર્ાદા પા1॥ી 
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૬, પરેોણાતો આદર સહાર કરવો. 
૭ પતિના ઉદ્યોગમાં બની શક તેની સહાયતા આપવી. 
૮. પતિતા સગા તથા સ્તેહી ઉપર્‌ ભાવ રાખવે 


સ્વતત્રતા ને સાંકડું મત એ ખે સ્્રીતાં મોટા દૂષણુ છે. પતિને 
વશ કરી લઇને ધરમાં સ્તતત્ર વર્તવાતી ઇશ્છા તથા “પોતે છેકર્‌ા 
ને ધણી એ ઉદારતા સૌથી ધણી” એવુ સાકડુ મત એ ખે દુગુયુથી 
તે ભાર્યા પતે માટે અયોગ્ય ઠરૈ છે. 


સ્રીઓ પોતાતા સ્રી વર્ગને ખાધ આપવાને, તેમતે સુધારવાને 
તેમતે આશ્રય આપવાને કે તેમ । એવાજ ખીજ કહ્યાણાથૅ મેળા- 
વડા કરી સભા ભરે તો તે તેમનુ કર્તવ્ય છે. પરતુ પુરૂષતી પેઠે 
રાજદાારી કામકાજ માટે, માન પાન આપવાતે, ખુશ્ચાલી દીલગીરી 
દર્શાવવાતે, અને રાજ પ્રત્યે વ%।દારી બતાવવા વગેરે પુરૂષના કામની 
દરેકમાં નકલ કરીને જુદી જુદી સભા ભરે એ યુરે।પી રૂઢીનતી નકલ 
છે ને તે કેવળ અનિઇ છે. દરૈક બાબતમા પુરૂષ જે કરે છે તેમા 
આના અતર્તી લાગણીના સમાસ થઇ નય છે, માટે તેણે જુદા 
પડીતે જીદી લાગણી દર્શાવવાતી અગત્ય નથી. આએ તરના જુદા 
જુદા ૬'ડ ઉભાં થાય છે તે તેમાં તેમતાં નામથી જુદી જુદી રકમો 
ભરાય છે તે ખાજે તેમજ તેવી સભા સબધી ખરચ આખરૈ પુરૂ- 
ધતા શીર ઉપરજ પડવાના છે તો પછી એવી જુદાઇ દેખાડવાની 
તે પુરૂષને વધારે ખોજમાં પાડવાતી જરૂર નથી. જાહેર કામમાં 
પુરૂષા આગળ પડે તેવા કામમાં સ્રીઆએ જુદા પદીને તેમતા જેઢ- 
લુજ આગળ પડવુ જેઇએ એ સમજ ખોટી છે. 
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સ્રીખાો જેમ ખને તેમ પોતાનુ ધર છોડીને બહાર ખાસ જરૂ- 
રતો પ્રસમ હોય તોજ થોડો વખત જય એજ ભૂષણુરૂપ છે. પોતાના 
ઝૃરફૂપી રાજ્યની સ ભાળ લેવામાં અને તે સબ ધી વિચાર કરવામાંજ 
તેતી શેભા છે ધરતુ કામ એવુ છે કે જેટલું શોધી શેધીને કામ 
કાલીખે તેટલું તીકળે છે, બહાર ફૂગ્તા રહેવાથી તે કામ ખૂણે પડી 
રહે છે ને તે ત (તી અડચયણુ વેઠી લેડી પડે છે ધરકામતી બ્યવ- 
સ્થામા ।તયમ હોય તો વધારે સારૂ. કામથી પરવાર્યા પછી સારાં 
પુસ્તકો વાચવા, કે વચાવીતે સાભ1વા એ લાભકારક છે. પિયર 
પક્ષતી વિશેષ લાગણી સ્્રીએઆએે રાખવી તે હિતકર્‌ નથી. 
ઘરકામ પતાવી દઇતે પિયર્તાં કે ખીજ સગા પાસે જઇને રોજ 
નિરૂપયોગી વાતોતા સપાટા ચલાવવા એ મોડું દૂષણું છે. 


સાભ'ગ્યવતી સ્રીએતે ધર્માચરણુમાં પતિ સેવા મુખ્ય છે. ધર્‌, 
પતિ, ને બોળકૌતી દરકાર છે!ડી દધતે સ્રીઆ સવારસાજ કે વખત 
ખે વખત દેવદર્શ્તને નામે ખહાર દોડયા કરે તે ધિકયર્‌ પાત્ર છે. 
ક્ોધેપણુ ત્રત કૈ તિયમ પતતી પથમ સમતિ લીધા વિના આચરવુ 
તે દોપયુક્ત છે પતિતા તામતુ સ્મરખુ કે તેના સ્4રૂપનું ધ્યાત કરવુ 
ને તેતી આના પાળવી એજ સતો મુખ્ય પર્મ છે. પતિતા છછ 
દેવતા કૈ સદમુરૂ હોય તેમનુ ધ્યાન કૈ સ્મરષ્યુ ધેર,ખેઠા થાય તો તે 
પણુ શ્રેષ્ટ છે. પતિએ ધર્માયરણુમા પતને અનુસરતા રહેવાનુ છે 
મત્રેયી જેવી વિધ્ધી આરી પણુ પોતાના પતિતા ધર્મ મતતે અતુસ- 
રીને રહેતી હતી 
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ખતે તેટસાં એછા ખરચમાં ધરતી વ્યવસ્થા સુદર્‌ રીતે થાવ 
તેમાંજ આતી ચત્‌રાઇ૪ છે, ધરતી સ્ત્રશ્ઠતા, ધર માંહેની વસ્તુળાતી 
યોગ્ય ગોઠવશણુ અને સ તતિતી સ્વચ્છતા ઉપરથી સ્ત્રીની કસોટી જષાધ 
આવે છે. ધરતો ખરથ સગાંવહાલાં, સ'બધીજને, ન્યાતીલા, કે 
આડોશી પાડોશીને અનુસરીને રાખવાનો! નથી, પણુ પોતાના પતિતી 
પેદાશને અતુસરીને કરવાતો છે તે સદા લક્ષમા રહેવુ જેઇએન ખીજ 
સ્રીઓના અતે તેમતા છેકરાતા વિવિધ વસ્ત્રાલ કાર જેધ્તે તેવા 
પોતાને અને પોતાતી સતતિ માટે મેળ4વાતે પતિતે દુ ખ કે સતા 
વણી કદી કરવી નહિ ધરના કામકાજમાં ચાકરતેા ઉપયોમ જેમ 
થોડો થાય તેમ લાભકારક છે એથી સ્રીખતાં શરીર ફસાય છે ને 
આરોગ્ય તથા સુદઢ રહે છે. વળી એથી વારવાર માંદગી ભે!ગવવી 
તથા તેતા એસડવેડનતા ખરયમાંથી મુક્ત થવાય છે. થાકરનુ કામ 
ચોકસ ને જોઇએ તેવુ અતુયુળ ન હોવાથી વારવાર તૈતે ટોકવુ 
પડે છે તે તેતી અસર તેતે ત થવાથી મત દીલગીર રહે છે આપણા 
દૃધ્ધોની અતુશવી કહેવત છે કૈ “હૈયુ દુખવવા કરતા હાથ દુખતવા” 
એ સાર્‌ છે. 

પતિતા અગત કામકાજ તૌ પતીએે જાતેજ કરવાં જદએ , 
કેમકે પતિતી પ્રકૃતિતે અતુસરતી સત્રળી અતુકુળતા તેતા વધારૅ 
સહવાસમાં રહેતાર તેતી પ્રિયા જણે એટત્રો અનુમતર બી'નતે હોયજ 
નહિ, હાલતા સ્વાર્થી ને લોભી ચાકર ૫૬ર દહાડે કે મહીને તવા 
નવા શેઠે કરૈ છે. એવા બદલાતા નવાતવા ચાકરતે ધરતા કામકાજતી 
માહીતી આપવાતે। વાર વારશ્રમ વેવ! તેતા કર્‌! ચ!પર વિતા ચલાવી લેવુ 
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એ ખહુ સુક્ભ તે શાંતિવાળુ છે. એમ છતાં ચાકરતી જરૂર હો્‌ય 
તે શખડાતી સવડતા હોય તોપણુ જેમ બતે તેમ ચાકરતો ઉપયોગ 
એછે થાય તે ધણી વાતે લાભકારક છે. ધરમા ખે ચાકરતી જરૂર 
હેય તો એકથી ચલાવી લેવુ એ સાર્‌ છે. જતે કામ કરતારતા 
મતને જેવી શાંતિ છે તેવી બીજના કામ ઉપર દેખરેખ રાખનારને 
શોંતિ રહેતી તથી, ચાકર મોડા આવે અથવા નહિ આવે ત્યારે 
પગુ ગભરાટ ને ઉચ'ટ થાય છે તેઓ રીસાઇ નહિ જાય તેને માટે 
તેમને સતોષિત રાખવાની હમેશ કાળજ રાખવી પડે છે, તે તેવું 
મત દખાય નહિ તેતી ફીકર રાખવી પડે છે. આવા પ્રસ'ગમાં તે 
નામતે! ચાકર અતે વારતવિક શેઠરપ છે શેઠના કામતી તે જેટલી 
પદ્રીકરે રાખે છે તે કરતા શેઠતે ચાકરતુ મત રાજી રાખવાતી વધારે 
"કર્‌ રાખવી પડે છે. એઘી આ જમાતામાં સાધારણુ રીતે ચાકર 
રાખવા એટમધે પોતાની સ્વત'ત્રતા ખોઇને તેતા ચાકરરૂપો થવુ એવો 
પમ'ગ આવે છે ચકર પાસે મગાવેલા સોદામાં તેતી કીંમત વધારે 
હોવા ઉપરાત સારો તે સ્વચ્છ તથા અનુકૂળ માલ ધણીવાર આવતો 
નથી એટલે વધારે પૈમાં ખર્ચીને જેવો માલ આવે તેવો ચલાવી 
લેવો પડે છે માટે સાધારણુ સ્થિતિતા માણુસોએ માત્ર મોટાઇને 
ખાતર ધરકામ વાસ્તે ચાકર શખવોા તહિ. ચાકરતે તેડવા માટે તેને 
(યાં ફેરા ખાવા અથવા તેતી વાટ જેઇતે ઉચાટમાં રહેવુ તેના કરતા 
તે કામ નાતે કરી લેવુ એ શાતિરૂપ છે. 

ધનવાન ॥ ધરમાં પુરતા ચાકર હોય તોપણુ તે ધરતી સ્રીખાને 
માથેથી ધરત્યવસ્થાતી નેખમદારી ઉતરતી નથી. ચાકરેને 
બરાબર કામવી માહીતી આપી 1ળવીને કામ લેવુ એ તેમતી મોટી 
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ફરજ ઈ. ધરતા ખૂણાં ખાચા, દીવાલે, ધર માહૅલે ઉપરતો ભાંગ 
તથા નહિ વપરાતી જગ્યામાં ધૂળ, કચરો, તે જાળાં રહેવાં તહિ 
જોઇએ. પેટી, ટેબલ, પલગ, ચોપાળે તે બીજો લડ સામાન વસ્ત્રતા 
કકડાથી ઝાપટીને સ્4ચ્છ રખાય તેતે માટે સ'ભાળ રાખવી, આવાં 
કામ દશ પદર્‌ દિવસે અગર્‌ અમુક હુ?ને થાય એવો નિયમ રાખ 
વાથી સ્વચ્છતા સારી રીતે રહે છે ચાકરતી ભૂલથી ધરતી નવસ્થામા 
ખોડ ખામી હોય તો પણુ તે ધરતી સ્્રીખતે દૂષણુરૂપ છે. કેટલીક 
સ્રીઆના સ્વભાવમાં ગવે, તોછડાઈ તે નિ”યતા હોય છે તેષ્રી તેમની 
પાસે કોઇ ચાકર ટકતો નથી, અતે પોતે ચાકરનતા દોષોનું વારવાર 
વણેન કરીતે પોતાતા પતિતે ક ટાળે આપે છે. આવા પ્રસગમાં તો 
પુરૂષે અવશ્ય ચાકર વિના ચલાવી લેવાની જરૂર છે. 

ધર આમળ આવનારતુ' સન્માત થાય, ધેર ઉતરતારતી તેમતી 
યોગ્યતા અતે આપણી શક્તિ મુજબ મરભરા થય, અને સુપાત્રતે 
યથાશક્તિ દાત અપાય એ ધરતી ઉત્તમ વ્યવસ્થાનુ ભૂષ'ુ છે. 

અતાજ ને મરી મસાલા ગમે તે વખતે ખરીદવા કરતા દરેકની 
મોસમ વખતે ખરીદવુ એ ફાયદાકારક છે. વળી છૂટક છટક ખપ 
પ્રમાણે ખરીદવા કરતા વરસમાં એક કે ખે હ'તે ખદવામાં લામ 
છે એક સ્થળે કાયમતો વાસ હોય ને અતાજ ભરવાતા સાધન 
હોય તો ખાર માસતુ' સામટુ લેવુ એ સારૂ છે, પણુ ધ ધાતે અર્થે 
ખહાર રહેવાનું હોય કે ભરાતાં યોગ્ય સાધતો ત હોય તો વરસમાં 
માગશર તથા વૈશાખ માસ એ ખે હપતે અનાજ સગ્ર$્વાતુ રાખવુ. 
વળી ભરવાતી અનુકુળતા હોય તો પણુ મરી મસાલા બાર માસતા 
સામટા ભરવા તહિ એવી ચી”્તે થોડા માત રહે છે એટલે તેતા 


ફવ 


સ્વાદ તથા ગુણુમાં ફેરફાર થાઈ જય છે. મસાલા વગેરે ચે.મામાની 
ઉતાથી બગડે છે માટે ખે વરસમાં ત્રણુ ચાર હ'] તવાતવા તેર 
કરીને ભરી રાખવા. ચોમાસામાં વરસાદતી હેનીતા વખતમા કડેળતી 
દાળ, અથાણાં, ૫૫! વગેરે હવાથી જલ્દી બગડી જાય છે માટૅ 
તેવા વખતમા દશ પરે દિવસે સ્રીખોખે નને ખાસ તેતી તામ 
લે]ી જોઇએ. ખોરાકતી જે વસ્તુઓ રોજ વપચતી ત હોય તેતી 
પણુ પદર વીશ દિવસે ખાસ સ ભાળ લેવી કે જે થી બગડવા પામે તડિ, 

સમાંવહાાલા, સ્નેહીસભધી, અને ખાડોશીપાડોશી સાથે આપ 
લેતો સધળે વ્યવહાર ચોખ્ખો રાખવો એ ધરન1સ્થાતુ મુખ્ય ભૂષણુ 
છે, એન થવ4હારમાં ચોખવટ નત રહેવાથી ધણાતે મ હોમાહે વાધ! 
પડી જય છે ને પછી સદા તેમતા મત જુદ પડી સ્તેડી મટી 
વિરેધી થષઠ રહે છે 





સતાત કેળવષી? 


પુત્ર પુત્રીતે નાનપણુથી સ્વચ્છ તે સાદા શાખવા કે જેથી 
ઝે ટેવ ઉપર તેતી *ૃત્તિ રડે તેમતામાં ચોડીયાપણુ , રીસાળપણું, કે 
કજયાખોર સ્વભાવ પ્રવેશ ફરે નહિ તેતી કાળછ રાખવી. ખતતા 
સુધી બાળકને રડવાતેો પ્રસગ ન આવે એમ કરવુ ચાકર્‌ વગેરે 
ખીજ માણુસોનતા પ્રસગમા બાળક સોપવા તે તેમના સ્વભાવતી 
કસોટી જેધ્તે સોપવાં, હસમુખા ને આનદી સ્ત્રભાવવાળાં મતુષ્યતા 
સફવાસમાં બાળક રહેવાથી ધણા લાભ થાય છે તાતા ખાળક 
અદભૂત રીતે નકલ કેરીતે બીજતે અતુસરતારરાં હોય છે માટે ગમે 
તેવા સ્વભ્નાવતા તેોકર્‌ કે ખીન' મતૃષ્યતા સહવાસથી ખહું ગેર 


ર્‌ 


લાભ થરો તેમતે તાતપણુથી વૈમવી, મોજલા, ને શ્ૈખીલા કરી 
નાખવાથી તેએ પોચા, બીકણુ, ને કાયર્‌ સ્તભાવતા થઇ જય છે 
સાદાઇથી તેમનુ શરીર કસાઇતે સુદઢ થાય છે તે સ્વભાવે હીંમત 
વાત થાય છે, ઉધાડા રહેવુ તે ગદવાડથા હાથ ધાલવો એ ખે 1 
નાનપણુથી અભાવ થાય એમ કરવુ તેમતાં શરીઃને ધરેણાથી શણુ* 
ગારવા 3૫૨ વિર્ેષ લક્ષ આપવુ નહિ. વસ્રા પહેરાવવામાં શેભા 
કરતા શરીરના સરેહ્ષગુતો ડિસાર્‌ ખામ લક્ષમાં રાખવો, 


ઘાલ છોકરાએ શરીરે બહુ કોમળ ને નાજુક પ્રકૃતિતા હોય છે 
પચાશ્ષ વર્ષ ઉપર પદર્‌ વર્ષની વયવાળાનુ જેગુ કદ દેખાતું હતુ 
તેવુ હાલ ચશૈશ વર્ષતી વય વાળાતુ કદ પશુ દેખાતું નથી આમ 
થવાતા કારણ! અનેક હશે, પર તુ તેમતે નિશાળતા ભણુતરતી યિ તા- 
મા વડલા નાખવામાં આવે છે, અતે પકી વહેલા વહેલા ભણીને 
પાસ થવાતી વધીક્ષોતી ઇચ્છા તથા કોક એ મુખ્ય કારણુ છે. માટે 
છ કે સાત વર્ષની વય થયા પછી નિશાળનુ ભણુતર શરૂ થવાની 
જરર છે વળાં ભણુતર શ૩ કર્યા પછી તે વાસ્તવિક શુ' ભણ્યા 
ને કેટલુ શાખ્યો તે નહિ જેતા હરેક રીતે પુત્ર પાસ થાય અથવા 
ઉપત્રા વર્ગમાં યથઢે છેજ વડોતતી મુખ્ય ચિતા દોય છે છોકરાને 
ભેઇએ તેવુ અક્ષર કે શબ્દનું ભાન નહિ થયુ' હેય તે છતા તેતે 
પરેલી ચે।પડીમાર્થી બીજમાં ચદાવવામાં બહુ આતુર રહે છે ભણુ- 
તરના અ!રભથી તે અત સુધી તેમનુ નિશાન પાસ થાય કે ઉપર્‌ 
ચઢે એજ હોય છે, અમુક વિષયમાં તે શુ જણે છે કે કેટલુ સાત 
મેળવ્યુ છે તેતી જરા પણુ દરકાર હોતી નથી, વળી શરૂઆતમાં 
આર્જ્તો પાથો પાપ્રે હોય તો 9"'ગળ દીધ પડે એે પ'ગુ વધીલે 


જડ 


ભૂલી જપ્તે લૂલા લગડાતી પેકે લષડતા લથડતા આગળ લઇ જય 
છે તે પડી ગળીયા બળદની પેઠે ઠે થઇતે ખેસવાનો પ્રમમ આવે 
છે ત્યારે વડીલ્લે પરતાય છે. આતું પરિણામ એ થાય છે કે છેઃ 
શને ભણુતર ઉપર ક'ટાળોા તમથ્રા શાળાને માટે છેક અભાવ ઉર#પ'ન 
થાય છે. જે પરીક્ષામા પાસ થવાથી નોકરી ક ધધામાં જેડઠાઇ શકાય 
છે તેવી છેવટતી પરીક્ષામા પાસ થવાની ઇંતેન્નરી રાખવામાં આવે તો 
તે ઠીક છે, પરંતુ ભળુતરતા આરંભથી વાસ્તવિક જ્ઞાત મેળવતો 
હેતુ ઉચો! સુકી જલદી જલદી અભ્યામ કંમ પસાર કરાવી દેવે 
એટલીજ તેમ રહે, એ મૂર્ખાઇ ભરેલુ હોવાતી સાથે ભણુતારતોા 
'ક્તાર્થ ધુળ કરવા જેવું છે. ગમે તેવો અભ્નામ કાચો! કૈ અપૂર્ણ 
હોય તોપણુ તે પાકે કરવાતે બીજી વર્‌મ ગાળવુ ડડૅ તો તે 
નકામુ વરસ પડે એવા હેતુથી ખાતગી શિક્ષક રાખોતે પણુ 
આગળ ચલાવવાતી કોશીરા કરે છ ખાતગમી (શક્ષણુથી બાળકના 
તતમન ઉપર ધણી નબળી અસર થાય છે હરેક કામ પે'તાતા 
બુદ્ધિબળથી કરતી ટેવ તથા શક્તિ ધટે છે તે ખીન ઉંપર આધાર 
શખવાવી ટે4્ર પડી નય છે આધળા માણુસને દોરવાતી જરૂર ૫) 
છે પરતુ દેખતા માણુસને દોરવાથી તે છતી શક્તિએ ખીના ઉપર 
આધાર રખે છે. ધણાં વડીક્ષે ચાલાક તે ખુદ્ધિશાળી પુત્રતે મ? 
રખાદેખી અથવા સૈસટઇતે ખાતર ખાતગી શિક્ષક રખી તેતા તાખામા 
મોૌંપીને છેકરરાતે મદ તે સ'કુયિત બુદ્ધિના બતાવી તાખે છે. પ્રાય 
મિક શાળાના ઉપશિક્ષકામાં સઆર્થખુદ્ધિતું બળ વિશેષ તે તીતિનુ 
બળ બહુ ન્યૂન હોય છે. પ્રાથમિક શાળામાં ભણુનારા માટે તેવી 
સ્કુલતા એસીસ્ટરો ખાતગમી શિક્ષણુ આપવાતું કામ કરનારા હોય છે. 


૧૪ 


એક શિક્ષક અનેક જગ્યાએ ખાનગી રિક્ષણુ આપે છે. શિક્ષણુના 
બતનુકૂળ વખત વિષે વિચાર નહિ કરતા માત્ર પોતાના સ્વાથેતે અનુ" 
ફળ પડે તેવો વખત રાખીને એકાદ કલાકતી કડાફૂટ કરી જય છે. 
છેકરા નિશાળેથી છટે તે પછી તેતે એક ખે કલાક આશમ કે છૂટા 
કૂરવાતી જર્રે છે તેતી દરકાર નહિ કરતા કેટલાક તો નિશાળ 
છટતાજ ત્યાં ચારપાંચ છે।!કરાને ભેગા કરી ભણાવવા ( ભરઠડાવવા ) 
મડી 4 છે. વિદ્યાર્થીને ધેર ભણાવવા જવાનુ હોય છે તો બીન્ને 
કેશ ખાવાતે દુખે તેતી પાછળ જધઇ્તે તરત ભણાવવા માડે છે એવા 
શિક્ષકો છોકગતા મત, મમજ, તષ્રા શરીર વિષે કઇ પણુ વિચાર 
કયા વિતા તેતે આવતા વ્વિસ્તતુ લેસન ગોખી તેયાર કરવાને તેના 
ઉપર સખ્રાઇ કરે છે છોકરો શુ ભખ્યો અતે કૈટલુ આવડડયુ તે 
વડીલો જેતા નથી, ઉપ? ન'કર્‌ રહે, ઉપ? નામ આવે, કે 
ઉપલા વગમાં ચઢે એટલે ખાનગી શિક્ષકે ખાધેલો પગાર 
સાર્થક મનાય છે શિક્ષક પણુ એવી અધમ ૬ૃતિના દેય છે કે 
પરીક્ષામાં પરીક્ષકતે ગમે તેમ થાપ ખવઠાવીને જે છે।ક રાને ખાનગી 
શિક્ષણુ આપ્યુ હોય તેને પાસ અથવા ઉપર ચઢાવવા યોગ્ય કરાવી 
આપે છે તે તેના વડીલતા મતતે સતોષ પમાડે છે. કેટલાક ખાન- 
ગા શિક્ષણુ આપનારા એવા પણુ સ્વાર્થી હોય છે કે પોતે લખવાનુ 
કે બીજી કામ કર્યા કરે તે પોતાતી પાસે શીખવા ખેઠેલા વિદ્યાર્થી 
તેતી મેળે વાચ્યા કરે, આ ફે&લુ સ્વાર્થી પણું છે તે કહી શકાતુ 
નથી. સરકાર પ્રાથમિક શિક્ષણુ સુધારવાના હેતુથી લાખે રૂપિઅ,ની 
ગ્રાટ આપીને સાશા કેળવાયલા શિક્ષકો બાળવિવાર્થીએ માટે રાખ 
વાતી તજડવી%૪ કરે છે, (યારે વીકે તે॥ા બાળક માટે 3પિઆ કૈ 


ફેપ્‌ 


આઠ આનામાં અખુધડ દ્િક્ષક શોધીને તેતાથી પ્રાથમીક શાળાના 
અભ્યાસ કંમતુ શિક્ષણુ ખાતમી રીતે ચલાવે છે. એવા મામલામાં 
સરકારતો હેતુ પાર્‌ પડવો કેટલે મુશ્કેલ છે. તે વિચારમાં લેવા જેવુ 
છે. સાર્રાશ એ છે કે ખાનમી શિક્ષણુથ્રી છે।ઈકરાના તત, મત, તે 
નીતિ ઉપર હાનિકારક અસર થાય છે માટે તે બધ કરવુ. ખામ 
જરૂર હોય તો સાશા કળવાયલા શિક્ષકતે એ કામ સોંપવુ. સરકાર 
કેળવણીવુ' કામ વધારે મહતવતુ' સમજીતે એમા ખેમે હકર રૂપિઆ 
સુધીના પગારવાળા માણુસોને રકે છે, તયારે લેડ એ કામ છેક 
હલકામાં હલકુ સમજને દરરોજ ખેકે એક પૈસામાં કરાવે છે. આ 
અતર શી રીતે ભાગશે ને કૈળવણીતુ કામ સુષાઃપર આવશે તે 
સમ%૦# સકાતુ નથી 


પુત્રતે તોકરી કરવા માટેજ ભણુવવાતો છે એ વિચાર ભણુ- 
તરના આર મથી શાખવો નહિ, પણુ જાત મેળવવા માટે અતે દુતિઆના 
વ્યવહાર માટે લાયક થાય એવી ખુહ્દિ ખીલે તેટલા માટે ભણાવવાની જરૂર 
છે તેલક્ષમા રાખી તે તર દૃદિ રાખવી. ગુજરાતી અભ્યામ કાચે। રાખીને 
ઉતાવળ કરી ઇંગ્રેજ અભ્યાસ શરૂ ઢરાવવો તહિ; તેમ થવાથી ખે3 ખગડે 
છે. વળી તેર્‌ ચૌદ વર્ષની વય થાય ગટલે ભણુવાની સાધે વડીલના 
ધધામાં થોડે સમય રોકાઇને તેતી માહીતી મેળવવી જોઇએ કે જેથી 
કેવળ નોકરીતી આશા ઉપર રહેવુ પડે તહિ ધણીવાર એમ ખને છે 
કે વડીલતે સારો ધધો શેજગાર હેય છે તે છતાં તેમના પુત્ર તે 
ધ'ધા ઉપર્‌ લક્ષ નહિ આપતા ઓછી પેદાશની તેોકરીમાં જેડાય 


છે આ પસ'દ ફરવા જેવુ નથી, વિઘ'ભ્યાસતી સાથે યોગ્ય વયે વડી- 


ડી 


લના ધ'ધામા વાડી માહીતી મેળાવાતી શર્‌ કરવાથી તે ભતિષ્યમાં 
લાભકારક થઇ પડે છે, 

છોકરાઓને કૂમગતમાં ફરવા દેવા નહિ તે નાટક ચેટક તરક 
[વશેષ વલણુ ૨હે તો તે તરત અઢકાવવુ, કોઇ જતતુ દુર્વ્યેસત 
વળગવા દેવુ નહિ, તેમજ એવા દર્વ્યસતીતો સહવાસ થવા દેવો નહિ 
આજકાલ બીડીતો દિગૂવિજય થતો જેવ્રામાં આવે છે, ને દ બાર 
વર્ષતી વયથી તેમા (સાતા જેવામાં આવે છે મોટી વયના માણુસ 
કરતા કુમળી વયના ઉછરતા છોકસએને ખીડી વધારે હાતિકારક છે, 
તેમ, એતો અ?ડ14 તાતપણુથીજ થઇ શકે છે તાતપણુમાં વળમાડ 
થૂ ગયો તો પછી એ દૂષણુ દૂર થવુ મુસ્કેલ છે. 

સત્યતા, સદાચાર, દયા, પરોપકાર, તે ઉશ્વરશ્રદ્ા એ સદ્દમુ 
શેનો પાયો નાનપણથી નાખવાનુ લક્ષમાં રાખવુ. 

સત્તર્‌ વર્ષની વય થતા પહેલાં પુત્રતુ લગ્ન કરવુ નહિ, વિવાહ 
સબધ જ્ેડવામા પુત્ર કરતા પાચ વષે ન'તી કન્યા 'ખાસ કરીને 
જોવાંતુ લક્ષમા રાખવુ, જ્યા કન્યા આપી હોય ને તે કન્યા હય'ત 
હોય તો તેજ ધર્‌માથી બતતા સુધી લા4વી નહિ. પુત્રતી વીશ 
વર્ષતી વય પહેલા અતે વહુની પ'દર વર્ષની વય થયા પહેલા તેમતેો 
એક!ત સમાગમ રાખવા તહિ આથી તેમતી રારીરતી આરેગ્યતા ને 
સુદઢતા સચવાશે અને સતતિ પણુ સાર્‌ થશે. 

ખ્રહ્મચર્યા શ્રમમાં વિદ્યાર્થીએનતે ઉપયોગી એવી ૨૭ સચતા 
જણાવવામાં આવી છે તે પળાવવામાં વડીક્ષાએ બહુ લક્ષ આપવા 
નુ કલેબ્ય છે. 


રટ 


કન્યા કેળવણી 

છોકરીએને યોગ્ય વષે ધર્મા વડીલ તર૪છ વાચવા લખવા 
નુ શીખવવાનું શરૂ થાય તો વધારે સારૂ કન્યાશાળામાં સ્રી શિન 
ક્રકા હોય છે પણુ ત્યાંથી ગ'બીરતા, સાદાઇ, ને સદાચરણુતુ અનુ- 
કરણુ કરતાતુ મળવામાં તિષ્#ળ થવુ પડે છે. આઠ ન4 વર્ષની 
વય થાય એટલે ધર્‌ કામતી ડેળવણીનતી પણુ શરૂઆત કરી થોડ 
ધોડુ હલકુ કામ ચીખવવુ, ભવિષ્યમાં ગરીમ સ્થિતિના પતિ . 
મળશે એમ ધારી ગરીબ સ્થિતિતે અતુફૂળ સ્વભાવ કેળવવો. 
ધરકામતી કેળવણી બહ અગત્યની છે. જેને જાતે કામ કરવાનું નહિ 
દોય તેતે પણુ એ જાણુવાતી જરૂર છે કૈમકે કામનું અનુભવી માણુસ 
દેય તે તકર પાસે જેવું કામ લધ શકે તેવુ' અજણુ માણુસથી 
લઇ શકાતુ નથી. છે!ઇકરીએ ભાતભાતના રગખેર ગી વજ્નો ને નવા 
નવા અલકારે।માં મત રાખે તથા શત દિવસ તેનુ જ રેટણુ કરે એવી 
ટેવ પડવા દૈવી નહિ, એથી પતિતે કંટાળારૂપ થઇ ભિષ્યતુ ખરૂ 
સુખ ગુમાવવાતો પ્રસ ગ આવે છે. તેને યોગ્ય વવ થતા એવી ૬4 
સમજળુ આવવી નેઇએ કે સ્્રીતુ' સતળુ સુખ, શાતિ, તે સૌભાગ્ય 
તેના પતિની પ્રસ્તતામા છે. 

સારી વાચતશક્તિ પ્રાસ થયા પછી તે સમજી શકે એવી વય 
થતાં તેતે સૌતા, દ્વોપદી, સાવિત્રી, દમયતી, શકુ તલ્લાદિ સતી સી" 
ઓનાં આખ્યાનો વચાવી તેમના વતતતી મતમાં છાપ પડે એમ 
કરવુ. વિદ્યાના વધારે શેખ ને અતુકુળતા હોય તો સ સ્કૃત ભાષાનો 
અભ્યાસ કરાવવો. એથી પ્રાચીન સાત ભ'ડારતી કુચી હાથ આવશે 
ને તેમાંથી ઇશ્છાતુસાર્‌ આ લોક પરલોક સખ'ધો સાત મળશે, 


ન 


કન્યા માને પ્ત્રેછ ભાષાના શિક્ષણુની જરૂર નથી, આયે ઝેહિષિ 
ખનાવવામાં તે પ્રતિકૂલ છે. ધગ્રેજ ભાષા દોધિત નથી, પરતુ એ 
ભાષાને માગે” જે યુરાપી આચાર વિચાર પ્રવેશ કરૈ છે તે અ.પણા 
ગઝૃહુસ્થાશ્રમને બહુ પ્રતિકૂલ છે. પુસ્ષને કમ્વાનાં કામ સ્રીએ કરવા 
માટે તેતે ભણાવવાતી તથી તેમજ મોટી વયે હકતે માટે લડત 
યલાવતારી યુરેપતી સઇરેજીષ્ટો જેવી બનાવવાનો હેતુ નથી. પરતુ 
સીતા, દમયતી, તે સાવિત્રી જેવી પતિ પરાયષ્યુ ખનાવવી છે તે 
ખાસ લક્ષમાં રહેવાતી જરૂર છે 

કન્યાએતે ધરમાં વાળીને તથા જાળા ઝાપટીતે સા રાખ* 
વાતુ, વાસણુમાંજને સ્વચ્છ રખ]ાતુ, સ્તાદ્ષ્ટિ રસોઇ બતાવવાનુ, 
ને લ્ગડા ધોવાનું ખાસ કરીને શીખવવુ, ને તે કર્વાતો મહાવરે 
પાડવો યોગ્ય વય થતા અથાણાં-પા૫ડ બતાવવા તથા તેતે સર૨- 
ક્ષિત [ખવાતી કૈેળ4ણી પણુ આપવી જુદી જુદી જતના અનાજ 
કેવી રીતે સધરી રખવાથી તે સડી જતા તથી (કાઇતે દીવેલ ચે।* 
પડે છે, રાખમાં કે ધુળમા દબાવે છે, કે બીજ રીતે રાખે છે) તે 
પણુ જણુવાની જરૂર છે. કન્યાએને બહાર નકામુ કૌધતે ત્યા 
૪ર્‌વા કે ભટકવા જવાતી ટેવ પડવા દેવી નહિ અવકાશના વખતમા 
સ્રીને ઉપયોગી એવા પુસ્તકે વાચે તથા વડીલ સ્ત્રીમાં સાથે તે 
વિષે વાતચીત કે ચર્ચા ચલાવે તો તે લાભકારક છે સાધવુ, શીવવુ, 
ભરવુ, ને ગુથવુ એ કામ પણુ કન્યાખાતે શીખેલું બહુ ઉપયોગી છે; 
પરતુ સાધારણુ સ્થિતિતા પતિતે જે ધરકામતી વિશેષ જરૂર છે તેતી 
બેદરકારી કરીને વાચવા કે ભરવા ગુથવામાં મત રાખે એવુ હાલ 
નેવામાં આવે છે તે અણુધટતુ થાય છે. 


ર્ટ 


કન્યાને તેતા સાંસરામાંથી ગમે તેવાં લાઇ લદાવી કોડ પૂરે તે 
વાસ્તવિક છે પરતુ માખાપ તર#તા લાડકોડ ભવિષ્યમાં તેતે તેમજ 
તેના સ'બધી જનોને દુઃખદ થઇ પડે છે. એ સ'ભધમાં ગામડાની 
કહેવત એવી છે કે “હલાવી ખીચડી, તે લાડલડાવી દીકરી” એ 
પરતાવા રૂપ થામ છે, 


કેન્માતી તેર્‌ વર્ષતી વય થા પહેલા લગ્ન કરવુ તડિ, લગ્ન 
કરવામા કઇ પણુ જતને પોતાનો સ્વાર્થ નયા સિવાય વઠીક્ષોએ 
કન્યાદાન આપવાનુ છે. પોતાતે માટે પૈક્ના લેવા કૈ પોતાતા પુત્ર માટે 
વહુ મેળવવી કે બીજે કોઇ સ્વાર્થ રાખવો નહિ, કયા કરતા 
ઓછામા ઓછે પાય વષે” મોટો હોય તેમજ શરીરે દેખાતડો અને 
સારો કેળવાયક્ષો જમાઇ મળે એવી ખતતી તજવીજ કરવી. કેટલાક 
માત્ર નજીકમાં પુત્રી રહૈ તે દૂર્‌ જનુ પડે નહિ એટલીજ ઇછા રાખે 
છે તે નછકમાં જેવો વર મળી આવે તેવો પસદ કરી લે છે એ 
યોગ્ય નથી. આ સમય જન્નેતા ચાલીશ વર્ષતી વય ઉપરાતનાને કત્યા 
આપવી નહિ. ગમે તેવા સબખથી ૬ સાવે લગ્ત કરવુ નહિ. ખતી 
શકે તો જે ધરમાથી કન્યા લાવ્યા હોય તે હયાત હેય તો તે*૪ 
ધરમા નહિ અપાય તો સાર્‌. ર્જેદર્શન થતા પૂવે અથ] * ૫૬? 
વર્ષતી વય પહેલા તેતા સ્વામીનો એકાત મમામમ નડિ થતો જેષ્ઠએ 





વિધવા જી. 
પ્રડૃ$થતા ધરમા માતા કે કાકી સ્વ3્પે, કે!ઇ કે ખેડેન રૂપે, પુત્રી 
કે ભત્રીજી, ભોઇ કે પુત્રવધુ રૂપે વિધવા સ્રી હોવાતો સ'ભવ છે, 


ડબે 


સાટે તેતા સ'મધખા અગત્યતા વિચાર જણાવવાની જરૂર છે. વિધવા 
સ્ત્રીએ વિવિધ રગના કે ભપકાદાર લૂગડાં પહેરવા નહિ, તેમજ સોના 
કે મોતીના અલકાર ધાર્ણુ કરવાં નહિ માવે વાળ હોય તો તે ચોળીતે 
સાફ રાખવા પણુ તેમાં સુગધૌદાર તેક્ષ નાખવુ નહિ. પાત ખાવુ તહિ 
ઘરમા રસેઇઇતુ કામ રવચ્છતાથો કરવાનુ પોતાતે હસ્તક રાખડું ધર- 
માંતા બાળકોની સ ભાળ રાખોવે ખરદાશ લેવી તથા માદા માણસને 
આશ્રય આપીને ઉપયોગી થઇ પડવુ જેઇએ ઔષધ ઉપચારતી પશુ 
ચો માહીતી મેળવવી અતે ઘરમા તેમજ આડોશપાડોશમાં કે પોતાના 
મહોશ્લામાં વમનાર્‌ માણુસોતે પરોપકાર તરીકે ઉપયોગી થવું વિશેષે 
કેરીને બાળકોના સ યધમા તેગે ખાય આદશ્રયદાતા થવાતી જરૂર છે. 
પુ૩પતા સભધમા તેમતી અતે પોતાની વય, સ્થતે, સબધ વગેરેતે 
વિચાર કરીને સહવાસમાં આવ] પ્રાત કાળે વહેતા ઉઠીતે મ્તાન કરી 
દેવપ્રજન કરી લેવુ બપોર પ'કો પરવારીતે કોઈ દેવના સ્તોત્ર કે ભારત, 
ભ'મવત્‌, ને શમાયણાદિ કથા વાચવી* વાયતા ન આવડે તો કોઇ 
પામે વચાવીને સાભળવી વાચતા નહિ આવડતુ હોય ને બળી શકે 
તો ગુજરાતી તેમજ બાળખોધ વાચતા શૌખવાતેો પ્રયત્ત કરવો. અવ- 
કા?તા વખતમાં કષ્ઠ સમા કે બીજતે (યા જઇ કોષતી નિ દા અત્રવા 
સાગ માદી વાતો કરવામાં મત ધાલવુ નહિ ખીજ પાતે જઈ રોજ 
વાતોતા તડકા માર॥માં વખત રેોકવાથ્રી પોતાતુ તેમજ સામાનું 
એનુ કામ બિગડે છે 


વિધવા સ્ત્રી મે કો / તછકતા સગ'ના આદત્રયમાં રહેવુ એ સાર્‌ 
છે. બનતા સુખી એકલ તે એક'ત ઘગ્મા રાતે રડે] નડે જે કોઇતેદ 


૩1 


“આશ્રય કે પોષણુતુ' સાધન ન હેય તો. શીવવા ભરવાનુ, ગુ'થવાનુજ 
8 બીજી ધેર ખેઠાં થઇ રકે તેનુ કોધ્તુ' કામ કરવામાં હરકત નથી 
તેવુ કામ ન મળે તો લાચારીખે રમો!ઇ કે બીજી કામ સારા ગૃડ- 
સ્થતા ધરતુ મળે તો કરવુ* 


માદા માણુસતી માવજત લેવાનુ કામ હાલતા જમાતાતે અનુ 
સરતી રીતે શીખેલી હોય તો તયે તરીકે, સ્રીઓની પ્રચૃતિમા ડાકેટર 
તરીકે, અને કન્યાશાળમા શિક્ષક તરીકેતી લાયકાત મેળવી તે કામે 
પણુ કરી શકાય એવા છે. સ્રીઆતે આવા કામતા પ્રસગમાં ખકાર 
પડોતે જડેરમાં અનેક પ્રેકૃતિતા પુરૂષાનતા સહવાસમાં આવવુ પડે છે 
ને ત્યારે પોતાતો વિધવા ધર્મે સચવાવો મુસ્કેલ થઇ પડે છે માટે 
પોષણુનુ ફઇ/પણુ | સાધત કે આશ્રય નહેય ત્યારે એવા કામમાં ન્નેડા- 
વાતુ ઠીક છે. ડાકટર કે નયના કામ માટે લાયક થવામા જરૂર પર્ડે 
તો કામ જેટલે! ઇત્રેજ ભાષાતો અભ્યાસ કરવામા હરકત નથી 


જે ધરમા વિધવા સ્રી હોય તે ધરતા વડીલોતી પૂર્‌% છે કે 
વિધવાનું' મત સચવાય એમ કરવુ. નાતા મોટા કોઇ તેનુ 


અપમાન કરી તેતા મતતે એ આવવાનો પ્રસગ આગે નહિ. 
તેતે હરેક કામમાં મહત્તા આપી તેતા મતતે સતોધ આપવો. 


તેતા વડીલોએ વિરાગ *ત્તિ રાખડી, સારા વસ્રાલ કાર તથા સ સારતા 
ભેગ વિલ્લાસતો ત્યાગ કરવો! કેશલીક ન્યાતોમાં વિધવા સ્્રીઓતે ત્યાતિ 
ભોજનમાં જવાનુ હોતું નથી. તેવા પ્રસગમાં ધરતી સધળી ત્ત્રીઓ 
ન્યાતમાં જમડ॥ જાય તે વિધવા સ્રી ધેર રહીતે રાત્રે એકલી ખેમીતે 
ખાય બે તેતા મતતે બડું મુઝાવા જેનું થઇ પડે છે એવી વખતે 


૩૨ 


ઉદાર દોલથી ધર્માંતી એકાદ વડીલ સ્ત્રી ( માતા, સાસુ, કે જેઠાણી) 
જમવાનુ છોડી દધ્તે તેતી સોબતમાં રહી સાથે ખેશીતે વાળુ કરે એમ 
કરવામા વિવેક રહેલો છે 


વિધવાના ધમે લગભગ સન્યાસી જેવા છે. બહારથી વિધવાતે 
વેશ રાખીતે અહેરનિશ ભોગ વિલાસમાં મન પ્રભ્ત્ત રહે તે વિધવાવસ્થા. 
આ લેક તથા પરલોક ખેંઉતે વણુસાડનારી છે. 


પરાર્થેભાવ. 


આપણ ધર, ધરમાતી વસ્તુઓ, તથા આપણે દેઃ એ સર્વ 
આખી ત્દિતા હિતાથેં છે એમ માનવુ તે પરાર્થભાવ અથવા હદયની 
વિશાળતા છે. એથી ઉલટુ પોતાના ધરમાતુ અતે આખી ઝૃદિ દ 
જે કઇ છે તે માત્ર પોતાને અને પોતાના પરિવારતે સુખદાતા થાય 
એવી ઇચ્છા તે રવાર્થ૬ૃત્તિ અતે સાકડુ મત છે. એવા સાકડ। 
મનના માણુસોતું એવુ સત્ર હોય છે કે “દ, મારાં દે।ફરા, ને વઠુ, 
તેમા આવી ગયુ સહુ” આ વત્તેત સ્વાર્થ શત્તિતી પરિસીમાનુ છે 
મનુષ્યમાં જેમ જેમ સ્વાર્થ ભસે વિશેષ તેમ તેમ તેતામાં શાતિ 
ન્યન હોય છે 


પરાર્થ*ૃત્તિ એજ મનુષ્યાવતોરતુ ભૃષણુ છે સ્વાર્થ *ત્તિવાળાતે 
સ્વાર્થમા નિષ્ફળ થતા બહુ ખળાપો થાય છે, સાકડા મતતા માશુસતે 
પોતાતુ ને ખહું તો પોતાતા ધરતું ચીતત રહે છે, તે જેતુ હ.ય 


૩૩ 


વિશાળ છે તે આખી પૃથ્વીતે પોતાતું' ધર્‌ અતે પૃથ્વી ઉપરનાં 
મનુષ્યોને પોતાતુ કૅડુંબ ગણે છે. મહાત્માતુ વચન છે કે “ ઝુઢ્‌₹ 
ત્રર્તિાનાં ઝુ વજુષેવ ૧ટુસ્‍્વજં. ? 


જ્યા સુધી માણુસ ખીજ ઉપર્‌ ઉપકાર કરી શકે છે યા સુધીનુ 
જવ્રત સફળ છે, ને તે પછી દુતિઆમાતું' જીવન વ્યર્થ છે. સત્‌ 
પુસ્ષાતુ જવન તથા વિભૂતિઓ પારકાતે માટેજ હોય છે તેતે માટે 
કથ્ુ' છે કે.-- 


વિનતિ નસ$ સવયમેવ નોટવાં, સવ ત શારંતિ જાતિ વૃક્ષા | 
પાર્‌] પસે વર્ષતિ તાત્મ દેતવે, ૧રોષજારવ સવ વિમૂત 4) 


નદીએ પોતે પોતાના જળને પીતી નથી, ભક્ષા પોતે પોતાના 
દળો ખાતા નથી, ને વાદ પોતાતે માટે વર્ષતો તથી, તેથી જણાય 
છે કે સત્પુસ્પોતુ જીવત તથા તેમતી વિભૂતિઓ પરે[પકાગ્ને માટેજટે. 

પરાર્થ ૬ૃત્તિથીજ વાસ્તવિક શાતિતો લાભ મળે છે વળી ખીન્ન 
પ્રાણિના હિતતી કાળજ રાખવામાજ મતુષ્યનુ જીવન સફળ મણ્‌ાય 
છે પોતાના દેઠ તથા પરિવારનું પોષણ ને રેક્ષણુ કરવામાં એવો ઉદેશ 
છે કે મારા દેહતો નિભાવ થાય ને તે આરેગ્ય રહે તો હુ કોઇને 
પણુ આશ્રય આપી શકુ. મારે પરિવાર 'ુ ઉછેરીને તથા કેળવીને 
લાયક કરૂ તો તે ભવિષ્યતી દુનિયાને સહાયકારક તે ઉપયોગી થશે. 
મારી પુત્રીતે ઉઠેરીને તથા કૈળવીને બીન્નના હિતાથે” દાનરૂપે આપવી 
એ મારૂ કર્તવ્ય છે એતે! ભાવ રાખવો. પુત્રને ઉકેરી લાયક કરી 
ભવિષ્યની દુનિયાના માણુસોતે ઉપયોગી થાય એવો ઉદેશ રાખવાતે। છે. 


ન 


ત્યા, નદીએ, ને વરસાદ કેઈ પણુ જતના પાતાના સ્વાર્થ 
વિનતા સૃદિમા મોને ઉપયોગી થઇ પડે છે, તે લક્ષમાં લઈ મવુષ્ય 
જેવું ઉતમ જીવત ખીનજતા હિતમાં ગાળવું, શરીર સપત્તિવાળાએ 
પોતાના શારીરિક બળથી અને ધતવાતે પોતાના ધતથી ખીનનુ' 
હિત કરવુ ન્તેઇએ. સાની, મહાત્મા, ને વિદ્યાનોએ પોતાના જ્ઞાન 
ને અનુભવતો લાભ ખીનતે ભાષણુ કે પુસ્તકોદારે આપીને 
તેમતે સુમાગ ચઢાવવા એ શ્રેછ પરાર્થેભાન છે. સવ વાતે અશક્ત 


હોય તો ખેસીતે અથવા સુતાસુતા મતથી સવનુ ક*યાણી ચાઠીને, 
વાણી વડે અત કરણપર્વક પ્રભુ પ્રત્યે સૌના ભલા માટે પ્રાથેના ફરવી 
એ પણુ પરારથભાવ છે સાધારણુ સ્થિતિના માણુસો, નિમધાર ને 
અશક્ત માણસોને અન્નવસ્રતુ દાત આપવાતે પરાથેભાવ ખી શકે 
અતિમ્વાર્થ્રી એવા હોય છે કે તેતા ધર્‌માનું કઇપણુ ખીજના ઉપ- 
યોગમાં જય તો તેતો જીવ ખળી જય છે રાધેલુ વધે તો સાજે 
ખાય, પણુ કેોધતે આપવાતો જીવ ચાલે તહિ શક્તિમાત છતા વસ્ત્ર 
ગમે તેવા જર્ણ્‌ થાય તોપણુ સાધીસાધીને તેનો ઉપયોગ કરે પરે તુ પોતાનુ 
હોય તે પોતાના કમજમાથી મર્‌ણુ પર્યેત બીજના ઉપયોગમાં જવા 
દેવુ નહિ એડી તેમતી ૬૯ પ્રતિજ્ઞા જણાય છે. એવા માણુમે વિયા- 
ર્વુ જાઇએ કે આપણે જન્મ્યા ત્યારથી રહેવાનુ ધર, અન્ન, વસ્્રાદિ 
સઘળ દુનિયાના માણુસો। તરક્વી મળેલું છે, તે મતુષ્ય ત્ઠણુથી સુઃત 
થવાતે આપણે ખીજતા હિતતી કાળજ રાખવી નેધઇએ આપણે 
કોધ્તી પુત્રી લઇતે ગૃહમ્થાશ્રમ માડયો છે માટે તે ત્રઠણુમાથી છૂટવાને 
ખીજતે આપણી કન્યાનુ' દાન કરવુ જેઇ/એ, 
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આપણા શાસ્્રમા એવુ છે કે પુત્ર વિતા સુક્તિ થતી નથ તે 
પચથભાવતાજ હેતુ છે મુક્તિ એટલે ત્રડણુરૂપી બધતમાંથી છૂટા 
થવુ મતુષ્ય સસારમા જન્મીતે ખીજ મનુષ્યના આમશ્રયથી, રહેવાતુ 
ધર અન્ન, વસ્તા તથા બીજા ઉપયોગી પદાવોને વાપરો પે પોતાનું જવન 
[તભાવે છે તેથી તે સસારનેો કણી થાય છે એ ત્રડણુમાથી મુકત 
થવાતે ભવિષ્યતી પ્રજનનતે ઉપયોગી થાય તેવા હેતુથી સતતિ ઉત્પન 
કરી તેતે ઉછેરીતે લાયક કરવી જ્નેઇએ આથી ત્રઠણુમાથી છૂટાય છે 
ને એમ બધનમાંથી છૂટવુ તેનુ જ નામ મુકત છે 





આહાર-વિહાર. 


શરીરનુ પોષણુ થાય ને તે સુદર રહે તેતે ર1૩ ખોરાકતી જરૂર 
છે ભૂખ રૂપી રગ દૂર કરવાતે ઓપષધરૂપ ખોચક છે ઔષ'ય જેમ 
મોજશેખને માટે નહિ લેતા જરૂર પ્રમાણેજ લેવામાં આવે છે તેમ 
ખે,ર્‌ક ,પણુ ભૂખ ભાગવાને અતે જવત ટકાવવાતે જરૂર જેટલે 
લેવાતો છે જીવવાને માટે ખાવાતી જરર છે પણુ ખાવાતે માટે 
જવવાનુ નથી એ સત્ર લક્ષમા રહેવુ જેઇએ વળી ભૂખ કે'તા ઓછુ 
ખાતુ જેધઇએ પરતુ ધર આગળ સ્વાદિષ્ટ કે ભારે વસ્તુ હોય ત્યારે 
એ વાત લક્ષમા રહેતી નથી. એમજ બકાર્‌ ન્યાતિમા કૈ બીજે સ્શ્રળે 
જમવાનુ હોય છે ત્યારે પણુ એ નિયમનુ ઉલધન થાય છે ને તેતી 
સજતે તાખે થવુ પડે છે. 
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ખોરાક સાતિક અતે પૌદિક હોવો જેઇએ. ધી અતે દૂધતુ” 
પોતાની પાચન શક્તિ મુજબ સેવન કરવાથી શરીરમા બળ આવે છે 
તે આરોગ્ય સચવાય છે આઘારમા કેવળ સ્વાદે દ્રિયતે વશ થઇ તેતે 
તૃપ્ત કરાને! મોહ શખવો નહિ શહેરોમાં વસનારા અતે તેમના 
સસર્ગમા વિશેષ આવનારા લેકે તેલ મરચાના બહુ શ્રદ્ધા પૂર્વક 
ઉપાસક થઈ ગએલા જણાય છે, અતે તેલ મરચાના પરિવાર 
ભજયા, પાતમં, મુઠીયા, ઢોકળા, ખાણુમી, ને કચોરી વગેરેનુ અતિ 
સ્તેહથી સેવતં ફરે છે. ખોરાકમાં આ વમ્તુ તનદુરસ્તીમા હાનિકારક 
છે. એથી અતેક વ્યાધિ લાગુ થઇને નિર્ખળતા પાપ્ત થામ છે. પુરૂષ 
કરતા સ્ત્રી વર્ગ એતા વધારે શેખી રહે છે ને પુગષતે તેતો મોણ 
લગાડે છે આથી ધરમા નિર્બળતા, વ્યાધિ તે વૈઘ ડાકઢરતે પ્રવેશ 
થાય છે ધીતે દૂધ વગર ચાલો શકે પરતુ તેલને લીલા મરચા વિના 
એક પણુ દિ4સ ચાને નહિ એવી તેમા સજ્જડ પ્રીતિ ચો[ટેલી હોય 
છે, અગીઆર ૩સપિએ મણનુ તેલ હોય તોપણુ તે મોધુ લાગતુ 
નથી, ને વાચીને માવે મહાલતો તેલનો દશરશેરોયો ધરમાં દાખલ 
થાય છે, પરતુ ખાવીશ ₹પિએ મણ્નુ ધી હેય ત્યારે પાચ શેર ધી 
ખરીદી લાવતા બહુ માધુ લાગે છેઃ એમજ લીલા મરચાતી અછત 
હોય છે ત્યારે ત્રણુ આને શેરના મેધા ભાવશ્રી લાવીતે ખાય છે, 
પર્‌તુ દોટ આતે શેરતુ દૂધ લાવીતે વાપરતા જવ ચાલતો નથો 
જીવનતે આધાર આપનાર વમ્તુઓતેો ખરગ ભારે લામે છે, તે દેહને 
વ્યાધિ લાગુ પાડી નિર્ખળ કરનારી વસ્તુઓ અતિ અગત્યની મનીને 
હેોસથી વપરાય છે એ કેવુ ઉલટ છે. સુરત જેતા શહેરમા તો 
ખૃરચ-્વરાતી ન્યાવોમાં જેટલા ર્‌। નુ ધી વપરાય છે તેથી લગભગ 


જ 
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નીમે કીંમતના તેલતો આકડો થતા જય છે આથી ધણા લોકને 
ધી દૂધ પચાવવાનુ બળ પશુ રહેલુ તથી. કે! કહે છે કે મતે 
દૂધથી ઝાઠા થાય છે ને કેટલાક કહે છે કે ધીવાળા ભારે ખે!*1ક 
મતે હંઝમ થઈ શકતો તથી. લોકોમાં શરીર બળ વાપરીતે કામકાજ 
કરવાતુ દ્તિપર દિત કમી થતુ જય છે એટલે પૌષ્ટિક ખોરાક 
પચાવવાનુ બળ કમી થાય એ સડ॥ભાતિક છે. પચાશ વર્ષ ઉપર સ્રીઓ 
પસૃતિ સમયમા દોઢ માસમા એક મણુ સુધી ધી ખોરાકમાં લેતી હતી, હાલ 
ભાગ્યે દશશેર્‌ સુધી વપરાતુ હશે વળી દાડતરેો પણુ એમ જણાવે છે 
કે ધી વાળો ખોરાક સુવાવડીતે ભારે પડે છે માટે તે આપવો નહિ 
“લ ગામડામાં જ્યા ડાકટરેોતી સલાહ કે મદદ સુવાવડમાં લેવાતી 
જ૩ર્‌ પડતી નથી ત્યા ધી ઠીક વપરાય છે. શેહેર્વાસીતા સહવાસમાં 
વિશેષ આવનાર લોકોમાં તેલતી પેણી ચુક્ષે ચઢયા વિના ખે ત્રણુ 
દિવસ ખાલી જય તો તેમતી જીભતે સળવળાટ થઇ આવે છે સાતિ 
ભોજનતી જમણુવાર્મા ભજ્યા તો હોવાજ જઇએ, અતે દરેક શાકમ 
પાણીની પેઠે ઉપર તેલ તરતુ રાખવામાં આવે છે આવા ખોરાકથી 
શરીરમા નાધિ ને નિળેળતા દાખલ થાય એમા કઇ નવાઈ જેનુ નથી 


ઉપલા વગના લેકે ખઠુ સપ્રાધદારે તે દેખાવમાં ઉજળે। ખોરાક 
પસદ કરે છે, ધ3તે મેદ્લે જે બહુજ ખબારિકતે સટ્રેદ હૈ'ય છે તે 
ખોરાકમાં વાપરે છે. એ મેદો ધગા દિવસ ઉપર દળાયલે! હેય છે, 
એવો વાસી આટર્રો ખહુ અવગુણુકારક છે. વળી જેમ ખારિક મેદો 
હોય તેમ પથવામા ખહુ ભારે પડે છે. જે આઢામા રવો, થુલુ કે 
છાલાનો થોડો ૨ગ હોવાથી તે રતાશ પડતો જણાય તે લે।!2 પચ- 
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વામા સુગમ છે. પરતુ શેખી લેકેો પૃરી વગેરેમાં રતાશ દેખાય તે 
પમદ કરતા તથી લસ્ના દડી થરા, ખાન, ધેબર, તે બીજી પકવાન 
તથા મેદાની પૂરી ધણા ધ્હાઠા થયા પછી ખાવાક્રી શરીનતે અનગુણુ 


ડરે છે, માટે એવો સકે] અથવા બીજે વાસી ખોરાક હોય તે 
ખાવે। નહિ, 


વિહાર 


મોમે રોમતથં એવું ભતૃદરિનુ વચન છે. કેટલીક બીત જરૂરી 
વસ્તુઓ વાપરીને શરીરતે તેતી ટે4 પાડત્રામા આવે છે આ દેશના 
ગ્હેનાસીઓઆતે ચા, આઇસકીમ વગેરે ગુણુકારી નવી એટલુ જ નહિ 
પણુ પતિકૂળ પડે છે. એમ છતા ચાતે પોતાની માતા ને બીડીને 
બાયદી સમાત વહાલી ગણુવામાં આવે છે. કેટલાકતો એવા ચાને 
વશ થઇ ગયા હોય છે કે તે વિનતા તેમતે કઈ કામ ગૃઝ પડૅ નહિ 
કોઇ તો * ખે કે ત્રણુ1? સેવન કસ્નાર હેય છે, અને તે ઉપરાત 
રેલવે સ્ટેશને, હોટલમા, કે મિત્રોતા સમાગમમાં પણુ લેવા ચૂકતા 
નવી, આડી રીતે ચાના અતિ સવનથી જડૅરાગ્નિ મદ થઇ પાચન 
શક્તિ નિ્જળ %ઇ જાય છે, રારીરતે કસવાને તથા ભોગ વિલાસતી 
ભત્તિ ઉ૫૨ અકુશ રાખવા માટે એવો નિયમ પાળવો કે જેમ બને 
તેમ ઓછી વસ્તુઓના ઉપયોગથી ને એછા માણુસની સહાયતાથી 
રારીરેને। નિર્વાહ કરીને ગ્રહસ્થાશ્રમ ચલાવવે।. 


૩૯ 


યુર્‌પી બતાગટતી તવી મોહક વરતુઓ નેવી કે પરતો વિચાર 
ડર્યા વિના ખરીદવી એવે! હડકવા જ્યા ત્યા નેવામાં આવે છે. 
પછી થેડા દિવસમાં મોહ નાશ પામી તે પર અભાવ થાય છે 
યુરોપી ધણી ખરી શેધેઃ ને બનાવટો એકલક્ષી હોય છે, તેમાં એટજ 
આાખતનેો ફાયદ્યો હોય છે પણુ અતેક રતનુ તુકશાન પાછળથી 
અતુભવમાં આવે છે આ દેશમા દીવેલના દીવા ઇજરે। વર્ષથી થાય 
છે તે દીવેલનો ઉપયોગ સરતો ને આખતને દાયદાકારક છે, તેના 
દોષ વિષે એફ પણુ શદ કેધથી ડહી શકાતો નથી પરતુ કેરોસીન 
તેલ, -્યાસ લાઇ્ટટ, કિટ્સત દેમ્પ, ને વીજળી વગેરેની ખીજ લાઇટના 
અતિ પ્રકાશથી આંખોને બહુ દન થઇ નબળાઇ પ્રાપ્ત થાય છે 
અતે ખર્ચઃ વધારે થાય છે, કરોસોન તેલનો પ્રકાશ અતે ગધ પામે 
ખેસતારને કંટાળા આપે છે, વળી એથી આગતા સભવ વધારે છે 
પુસ્તકોમાં ઝીણા અક્ષરોના ટાઇપ વાપરવાથી પુ"તક નાનુ તે સરતુ 
થાય, પરતુ તે વાપરવાથી આખ ઉપર કૈવી અસર થાય છે તેતે! 
વિચાર પાછળથી ધણુ અતુભવે ખીજ માણસોને સઝયો છે પહેલપ 
પચાશ વર્ષતી વયતા માણુસોને પણુ ચસ્માતી ભાગ્યેજ જરૂર પડતી, 
અને હાલ ખારતેર વર્ષની વયના દે।કરાતે ચદમાની જરૂર પડે છે 
તે હાલની જુદી જુદી નવીને અતિ પ્રકાશવાળી લાધટ અને ઝીણા 
ટાધષ્સતા પુસ્તડેતે આભારી છે 


એમજ ખાપસીકલ, મેટર) ને વિશેષ વેગવ,ળી રેલવે 
ટ્રેનની સુસાક્રી શેખથી કરવામા આવે છે તે અમુક મિનિટમાં 
આટલા નેલ #ર જઇ આવ્યાની ખડાધ્નતા તમકા મારવામાં આવે 


ઇ૦ 


છે, પરતુ એથી છાતી તથા ફેક્સાં ઉપર જે અસર થાય છે તે 
હાલ લક્ષમા આવતી નથી. એમા ,અમૃક સ્થળે જલદી પહેોચાય 
એટલે! એકલક્ષી લાભ માત્ર છે. વાતાવરણુમાથી ખૂખ જેસમાં પમાર 
થતા તેને ખસેડતાં * વાતાવરણુના ધડકા ને આચકાથી દાતી તથા 
ફેમ્સાંને કેવુ તુકસાન થાય છે તે ભવિષ્યમાં અતુભવમા આવશે. 
જ્યારે એ વસ્તુઓને! ઉપયોગ બરાબર જડ ધાલીતે સજ્જડ દાખલ 
થશે ત્યારે પછી એનો ઉપયોગ નહિ કરવાતે તેતા ગેરલાભ તિષે 
ખૂમાબમ થશે તે પછી કહેવાની અસર થવી ખહુ મુસ્કેલ થઇ! પડશે. 
પહેલા કાશી અથવા અમુક સ્થળે જનાર પ્રવાસી વચમાના પદેશે। 
તેની ભૂમિ, વનસ્પતિ, મનુષ્યના આચાર વિચાર, પાક, વ્યાપાર વગેરે 
અનેક બાખતોની માહિતી મેળવતા હાલ્ર જ્યા જવું હોય ત્યા તે 


સ્થળતુ લક્ષ રાખી જેમ બતે તેમ ત્વરાથી (યા જધ્તે પાછુ આ" 
વવુ એટલુજ ચિતન હોય છે, પણુ તેની સાવે બીજે લાભ લેવા 
ઉપર્‌ લક્ષ હોતુ નથી. પહેલા જલ્લાના અમલદારો ડીસ્ટ્રીકટમાં ત” 
નાખીતે એકાદ અઠેવાડીઉ રહીને ખેતી તથા લેક સ્થિતિનું અવ- 


લોકન કરતા હતા, હવે વણીવાર મેટોરકાર્ટમાં કે ખાઇસકલ ઉપર 
બેસીતે ધણે દૂર સુધી જઈ ત્યા ખે ત્રણુ કલાક રોકાઇતે કામ કરી 
સાજે પાછા સદર સ્ટેશતે જઈ પહોચે છે. આવા મોજશેોખતા સા- 
ધતેોથી ટકા વખતમાં કામ બરાબર ળ્ેવામાં આવે નહિ એ સ્ત્રા- 
ભાવિક છે. ! 


હાલતા મોજશેાખનતા ધણાખરા મોહક પદાવેથી લાભ ડરતા 
પર્ણિ।મે હાનિ વધારે જણાય છે, માટે આહાર તેમજ વિહારમાં 


૪૬ 


નવું ગ્રહણુ કરતાં પહેલાં જીતામાં શુ શુ ગેરલાભ છે તેતો ઠરીને 
વિચાર કર્યા બાદ તેને ગ્રહણુ કરવુ. નવુ દીઠ કે તરત મોહ પામીતે 
લેવુ એથી શરીરની નિર્ખળતા વોાહેરી લઇ પસ્તાવાનો પ્રસગ 
આવે છે, 
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વજ્નાલકાર 


શરીરતુ' ર્ક્ષણુ થાય, મર્યા જળવાય, ને શરીર શેભે એ 
વસ્ત્ર પહેરવાના મુખ્ય ઉદેશ છે. હાલ ધણુ ખર' ત્રીજ ઉદેશ ઉપર 
માત્ર ધ્યાત અપાય છે. બહુજ ખારીકને શરીર દેખાય એવા વસ્ાની 
પસ'દગી થાય છે, તેથી મર્યાદ્ય તે શરીર સરહક્ષણુના હેતુ સચવાતેો 
નથી. પુરૂષ કરતાં સ્ત્રીઓના પોશાકમાં ખહુ ગેર શત ચાલે છે. 
લગ્ત પ્રસ'ગમા પહેલાની પેઠે હાલ રેશમી કે કસબી જેવાં કીમતી 
ને ટકાઉ વસ્રોતી પસ'દગી થતી નથી, તિલાયતી ઝીણા પોતતી 
તકલીદ સાડીઓ ક જે પાચ દશવાર પહેરી કે ઝાંખી ને પુ'ન 
નેવી થઇ જય છે, અને તેતો ચળકાઢ તે ભમ્નકો જતો રહે છે, 
એટલે બીજ રગતી નવી સાદો ખરીદવાતે પ્રસગ આવે છે. વળી 
સ્રીએતી ચોળી ખભાથી માત્ર ચારેક આંગળ નીચે રહે છે તેથી 
હાથતી કોરેણી ઉપરતો મોટો ભાગ ઉધાડો રહે છે તે દીક લાગતુ 
નથી તે ઉધાડા ભાંગતુ ઢા? કે તાપથી &હ્ષણુ થતુ' નથી, એટલે 
વધારૈ ખર્ચમાં પડીને શરીરતુ' 3ક્ષણુ ગુમાવવાતી મૂર્ખાઇ થતી જે- 
વામાં આવે છે. સએએ વષની ત.ચે (ચરણ્‌-પગ ઉપર) ચાણીએા 


ટર 


“પહેરવાથી રહ્ષણુને મર્યાદા ખેઉ હેતુ સચવાય છે. કેક્લીક સ્્રીએ! 
રેસતતી એવી શોખીન તે હોંસીલી હોય છે કે ચોળીતા કપદાતી 
કીંમત કરતાં તેતી શીવડામણી વધી જાય એવી ડ્રેસતેયલ શીવણુ 
પસ'દ કેરે છે. સ્રીખઓ પોાતાતી સતતિ માટે તેમતા સ રક્ષણુતી ચિ'તા 
નહિ રાખતા કેવળ શેભા ઉપર નજર રાખીને ભભમાદાર ને દેખા- 
વડો વસ્રા પસદ કરે છે- તેતા ટકાઉંપણાતો બીલકેલ વિચાર 
કર્‌તામાં આવતો નથી આથી ખર્ચના ભારે ખે,નમાં ઉતરવુ પડે 
છે તે પછી ખમ મારે છે કે મોધ॥ારી બહું મારી પાડે છે. ખરૂ જેતાં 
મોધવારી કરતાં આપણી ભૂલજ આપણતે મારી પાડે છે. પયાશ 
વર્ષ ઉંપર રેશમી કે કસબી કોમતી વગ્રો પસ દ કરવામાં આવતાં, 
તે એવાં ટકાઉ હતાં કે એક માણુમ પોતાતી જદમી સુધી વાપરે 
ને વળી પાછળ બીજને પગુ ઉપયો! મમાં આવી શકે વળી તે ર્ય 
થાય યારે પણુ રૂપીખએે એક ખે અ!તી જેટલુ વળત? થતુ. હાલતી 
સાડીઓ ને બીજા વસતો એવા તકલીદી હોય છે કે ખે ત્રશુ વર્ષ માંજ 
તે પડેર્વા યોગ્ય રહેતાં તથી, જેતે માટે લીધી હોય તેતેજ ખીજ 
વમાવવાતો પ્રસગ આવે છે તો પછી પાડળ ખીજતા ઉપયોગતી 
તા વાતજ શી કરવી. વળી તે ર્ણ કે તિરૂપયોગો થતા તેમાં કચ 
વળત? થતુ નથી. તેવી સાથે એવા ઝીયુ। હોય છે કે શરીરતા અ* 
વયત્રો દેખાય છે ને મયાંદ સચવાતો નથી એટલે શરીરના રક્ષણુતો 
મુખ્ય ઉદ્દેશ દૂર થઇ મા4 શૈભાતેો હેતુ સયવાય એવા વન્તે! પસ ૬ 
કરાય છે. આવી ભૂ? તડિ થાય તેતે માટે સભાળ રાખી જેઇએ. 





વીડ, 


અલ ડારે? 


આ દેશતી રૂઢીને અતુસરીને અલ'કારતી જરૂર પડૅ છે, પર્‌'ળુ 
તેમાં ખહું વિવેક રાખવાતો છે. અલ'કારમાં મોતીના વાપર જેમ ખને 
તેમ કમી થાય તેમ કરવુ, “મોતીતી મા રોતી' એવી કહેવત છે 
તે વાસ્તતિક છે. મોતીની કીંમતમા સ્થિરતા હોતી નથી ને વારવાર 
ભાવમા વધધટ થયા કરે છે, વળી સોનાના દાગીનાતા જેવી સુમ- 
સતાથી પૈસા થાય છે તેવી રીતે મોતીતા થપ્ત શકતા નથી. પચાશ 
વર્ષ ઉપર્‌ રૂપાર્તાં ધરેણાંતા વાપર ખુ હતો, હવે તે ખાદ થષ્તે 
સોના તથા મોતીના દાગીના વપરાય છે. સોતાતા દાગીતામાં જેમાં 
સોતીતી મજુરી બહું થતી હોય તેવા ધાટ પસદ કર્તા નહિ. સે।- 


નાતી ફીંમત શીલક તરીકે દાગીતારૂપે રહે છે, પરતુ *જુરીનો મોટો 
ખરચ થાય તે નકામે જય છે લાખ ભરેલા પૉશ્ા, ઝાળણુ કે 
રહેવણુવાળા, ઝીણી કોતરણીવાળા નકશીદા?, ને મશીતપાલેસથી 
કરેલા ચળકાટતાળા દાગીતામાં મજુરી સાથે રેં થી રં સુધીતા ભાગતી 
ખોટ ખમવી પડે છે, વળી વારવાર ધાટ ડ્રેરવીને તવી કેસતના 
દાગીના ધડાવવાથી દરેક પ્રસંગે મોટુ તુક્સાત ખમવું પડે છે માટે 
મજુરીના ખરયનોા ને ખીજ તુકશાતનેો પુરતો વિચાર કરીને, અમુક 

[ટે પમદ કરીતે શુદ્ધ સોતાતા વધારે મુદત પહે? શકાય એવા 
દામીના ખાસ જરૂર પ્રમાણે ધડા1તા. 


વસ્રાલ'કારતો ખરચ આઠડોશીપાડોશી, સગા4હાલ્ાં ને ન્યાતી- 
લાખાને જેઇતે તેમને અતુમરીને કરવાતો। નથી પુરૂષડી પેદાગ તષ્રા 
ધરતા પરિવારતો ખચ જેધ્તે શક્તિ પ્રમાગુ શેખ કરાતો છે- 


કેહ 


એવા ટામમાં દેખાદેખી દુઃખ વેદીને કે કરેજ કરીને કોઈવી બરાળરી 
કરવી એ મોટી મૂરખાઇ છે. 


માત્ર વત્રાલ કારથીજ ખુખસુરતી તે દેખાવડાપર્ણું આવે છે એ 
સમજ ખોરી છે. આનદી સ્વશ્નાવ ને લોહીયાળ ગુલાખી ચેહેરાથો 
વાસ્તવિક ખુબસુરતી દેખાય છે. બળેલા સ્વતમ્નાવથી તિરતર ઉદાસ 
રહેનાર, લોહી વિતાના સ્‍્યામતા કે ફીકાશવાળા ચહેરા, ડાયામાં 
ખાડા પડેલ્ઞા ને આંખો ઉડી પેસી ગએલી એવી સ્થિતિતા માણુમ 
ખુખસુર્તી માટે ગમે તેવા વસ્્રાલ'કાર પહેરે તોપણુ તે જેતારને 
અશુગમતા ને બાવળીયા જેવા દેખાય છે, એથી ઉલટ આરોગ્યને 
આનદી હોવાથી લોહી ભરેલા ચહેરાવાળા મતુષ્ય અલ કાર્‌ વિના 
માત્ર સાદો પોશાક પહેરે છે તોપણુ તે પોતાના તરફ બીજાતી દછિ 
આકર્ષે" છે ચિતામાં પીડાવાથી જેતા ચહેરો તિસ્નેજ થઇ ગયે છે 
એવા એક રશાજતી કીમતી વસ્ત્રાલ'કાર્યુકત છળી હેય, અતે તેતી જ 
પાસે એક સદાતદી ભવ્ય ચહેરાવાળા યોગી માત્ર વેતવસ્રયુકતતી 
બીજ છખી હોય તો પેક્તા વસ્રાલ'કારયુકત રજળતી છખી કરતાં 
જેનાર્‌ પેલી આન ૬ મૃપિતા દરોતધી સ'તોષ પામી યાજ દદિતે 
હેરવગે. એજ પ્રમાણે બળેલા સ્તભાવથી થિ તાતુર રહેતારી નિસ્તેજ 
ને સુકા ચેહેરાવાળી સ્રી ગમે તેવા કીમતી વસ્ત્રાલ'કાર ધારણુ કરે, 
તેના કરતાં આતદી સ્તભાવથી શાંતિમાં રહેતાર ભરાવ ને રતાશ 
પડતા ચહેરાવાળી ભ્રી માત્ર સાદા વગ્્ાથી મોહક થઇ પડે છે. માટે 
ટાપટીપતી કૃત્રિમ ખુબસુરતી કર્તા વાસ્તવિક ખુબસુરતી શેમા છે 
તે સદા લક્ષમાં રાખવુ. 


કટ#સ્‍ટઝઝરનઝઝઇઝઝ 
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પાત્રો ને પદાર્થો, 


પાત્રો તથા બીજ પદાથો ખરીદતી વખતે તેતુ' ટકાઉપણ' 
જેધું જઇએ. ભમ્કો તથા ઓછી કીંમતથી મોહ પામી તકલીદી 
વસ્તુકેપ ખરીદવી નહિ. આપણા ધરમાં જેઇર્‌ી તો ખે ચાર વાસણુ 
કે બીજ વસ્તુમાં આપણુ। બાપ કે દાદાના વખતમાં વસાવેલાં મળી 
આવશે અને તે આપણી પાછળ આપણા વશજ વાપરી શકે એવી 
સ્થિતિમાં હોય છે. પરતુ આપણું વાસણુ અને વસ્તુઓ એવી વસા 
વીખે છીએ કે આપણી હયાતીમાંજ તે ત્રણુ ચાર વખત #રી 
વસાવવાની જરૂર પડે છે તો પછી વ'શજના ઉપયોગની તો આશાજ 
રી રાખવી. તકલીદી વસ્તુએા સસ્તી મળે પણુ તે થોડાજ વખતમાં 
કરી ખરીદવાતો પ્રસગ આવે એટલે પરિણામે તે મોધી પડે છે. અને 
ટકાઉ વસ્તુ ખરીદતાં તે મોધી લાગે છે પરતુ પરિણામે તેજ સસ્તી 
થઇ પડે છે. આથી અનુભવીઓની કહેવત છે કે “સોંધુ' તેજ મેધુ” 
તેતા ખરાપણાતી ખાતરી થાય છે. હાલ લોહાનાં, જર્મતનાં ને એલયુ- 
મીનમ વમેરૈ ધાતુતાં વાસણુનો વાપર વધત્તો જય ૦, લોહાના રાયણ 
સસ્તાં પડે છે પરતુ જલદી કાણા થઇ નકામાં પડે છે એવી% ગતે 
એેલ્યુમીનમ તથા જમેનનાં વાસણુ। પણુ તાંબા પીત્તળતા જેવા ટકાઉ 
નીવડતાં નથી જમેનના વાસણોમાં ખાવું પીવુ દુરસ્ત નથી રાધેથી 
વસ્તુ ખે ત્રણુ કલાક રહે તો સ્તાદદ્રેરે થઇ 'અય છે તે ખટાશવાળી 
વસ્તુમાં જલદી કટાઇ | નય છે. પ્રાચીનકાળથી લોહા વાસણોને 
નિષેધ ગણાયલો છે તે મહું દીધૈદદટિથી ઠરાવેલુ છે, જર્મત તથા 
એલ્યુમીતમ વગેરે ધાતુએ1 હાલ થે1! વષેથી આ દેદ્યમાં નવી દાખલ 
થઇ છે તેથી તે1 ઉપયોમ વિષે પ્રાચીત મ1 મળશે નહિ, પરતુ 
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અનુભવથી સિદ્ધ થાય છે કે એ ધાતુઓના પાત્રો! વાપરવામાં ખદ 
ગેરલાભ છે. તાંભા પીત્તળતાં વાસણો કાણાં થાય તો સુધારી શકાય 
છે, તે ભાંગી જય તો તેની નીમે કીંમત ઉપજે છે, પરતુ લોહાનાં, 
જર્મનનાં ને એલ્યુમીનમનાં વાસણો કાણાં થતાં નકામાં પડે છે, ને 
ભાગી જતાં તેતી કીંમત નહિ જેવી ઉપજે છે. વસ્તુ ખરીદવામાં 
તેતુ' ટકાઉપણું, વાપરવામાં અનુકૂળતા, તથા તેતી કીંમત એ ત્રણુતે 
વિચાર મુપ્ય કરવાને! છે. 


વસ્તુ દૈશી છે કે પરદેશી છે એવો મિથ્યા આગ્રહ રાખવાની 
જરૂર નથી. દેશી હોય ને પ્રતિકૂળ હોય તો ખોઢા અભિમાતથી તે 
લેવાતી અગય નથી. અયેોગ્યતે ઉત્તેજન આપવામાં કશે। લાભ નથી. 
દેશી વસ્તુતે બહાને ધણી ઠંમાઇ ચાલે છે. અનુકૂળ ને સસ્તુ મળે તે 
છેડી અણુગમતું કે મોધુ' ખરીદવામાં આવે તે કુદરતી રીતે નહિ 
ખતી શકે એવુ છે. કેટલાક સ્વાર્થી તો દેશીને ઉત્તેજન આપો એમ 
જણાવી મૂર્ખાઇ ભરેલી જહેરખભરો બહાર પાડે છે. એક દવા વેચ- 
નારે જહેરખમરતે મથાળે લખ્યુ કે “દેશી દવાને ઉત્તેજન આપો ” 
હવે એ વૈધરાજતી અકલ ભરેલી ભલામણુ ઉપરથી એવો પ્રસ્ત 
નીકળે છે કે શી રીતે ઉત્તેજન આપવું ? માદા પડયા તિવ્રાય ઉત્તેજત 
આપવાતે ખાતર દવા ખાવી ? અથવા માંદગીમાં એતી દવાના ઉપ- 
પોગથી ફાયદો ન માલમ પડે તોપણુ તે લેવાતી ચાલુ રાખવી ? જે 
મદવાદમાં તે દવા લેવાથી ફાયદો થતો હશે તો પછી તે દવા દેશી 
હોય કે પરદેશી હોય તોપણુ લોકો આપોઆપ કોઇતી ભલામણુ 
સિવાય લેવા આવશેજ. માંટે વસ્તુના ગુશુથી તેતુ' પોષણુ થાય છે 
એ યાદ રાખવું, કોઇ રજમાં, ક'પતીમાં કે મોઢા વેપારીને દીવાન, 
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મેનેજરે કે સુતીમતી જરૂર હોય તે જગ્યા માટે લાયકાતવાળા બહા" 
ર્તા માણુસતે પડતો મૂકીને પોતાના દેશી, સગા, કે ગાતાંલાને 
ભાયકાત વિના ઉત્તેજન તરીકે પસ ૬ કરવામાં આવે તો તેથી પરિણામે 
હાનિ થયા વિના રહેશે તહિ. 

પ્રાચીનકાળથી આ દૈશ ખેતીતી કુદરતી પેદ્યગ્ન ઉપર જીવન 
ચલાવનારા છે. યુરોપની મોહક ને તકલીદી કારીગરીતી નકલ કરીને 
ગુજરાન ચલાવે એ કુદરતથી ઉલડુ' છે. હાલમાં ખેતી કરનારની 
સ"ખ્યા દિતપરદિત બહું કમી થતી જય છે. ખેતીના કામ માટે મજુર 
મળી શક્તા તથી. ધણી મુશીબતે ખેતીના ફામ માટે માણુસો મળે 
છે તો વે એટલો બધા મજુરીનો દર માગે છે કૈ ખેતાતી ઉપજ 
કેરેતાં મજુરીતી રકમ વધારે થઇ “નય છે. આવા વખતમાં કારીગરીને 
ઉત્તેજન આપી તેતે દેશમાં વધારવી ને જમૌતતે ખેડાણુ કર્યા હિતાય 
પડતર્‌ રાખવી તે ગાયને દૂર કરી બકરી લાવીને તેનાથી પોષણુ 
મેળવવાની ઇચ્છા કરવા જેવું છે. યુરોપ ને અમેરિકાના જેવી કારી" 
ગરી અગે ઘખથ ક્ષાય અતે વાંતાં જેટલો માણુસો અહીં કારીગરોમાં 
જેડાય તો મજુરીતો દર એટલો વધી જય કે તે દર ખેડૂતોને 
પાલવે નહિ; બને આ દેશતી રસાળ ભૂમિ ખેડાયા વગર પડતર્‌ 
રહેવાનો પ્રસંગ આવે માટે દેશી ચીજ ગણી અયોગ્ય રીતે ઉત્તેજત 
આપવુ તે કુદરત વિરૂદ છે ને તેથી કશે લાભ નથી. દુકાળના 
વખતમાં કોઇ પ્રસંગે જીલ્લાના સત્તાધિકારી બહાર અનાજ ચડાવવાની 
મના કરે છે, યારે વેપારીએ પોતાને માલ વેચવા સારૂ બહાર નહિ 
કાઢતાં સધરી મૂકે છે; એટલે અનાજની વધારે અછત રહે છે તેથી 
કરેલી મનાધ્તુ' કશુ લાભદાયક (ળ થતું તથી, જ્યારે બદારમાંમ 
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મોકલવાતી છૂટ થાય છે, યારૈજ વેપારી માલ વેચવા કાઢે છે, આ 
ઉપરથી સિદ્ધ થાય છે કે કંયવિકરમમાં અયોગ્ય બ'ધન સિવાય સ્વા- 
ભાવિક રીતે કુદરતતે અતુસરવુ' તેજ લાભકારક છે. 

યુરોપી વા એવો વાય છે કે કોઇપણુ પદાથેતે એક સ્થિતિમાં 
ઠર રહેવા દેવો નહિ તેતા સ્વરૂપમાં સારો કે માહે પણુ ફેરફાર કર્યા 
કરવો. એથી કોઇ વસ્તુ નવી બતેલી આવી હોય તેવીજ ખે ચાર 
વર્ષે પછી શોધવા જઇશું તો તે મળશે નહિ; પરતુ તેમાં થે'ડો કે 
ધણુ ફરેર(ર થએલો જેવામાં આવશે. એવો ફ્રેરદાર જઇને લેક 
માહ પામીતે ખરીદે છે. આથી આપણા દેશના લોકોતી ગ'ભીરતા 
જતી રહીને યુરેપી મોહક ચ ચળતા દાખલ થઇ ગઇ છે, તેતો યાગ 
કરીને વસ્તુ ખરીદવાર્માં આપણી ઠરેલ ગભીરતા ગ્રહણુ કરવી, 

પોતાતી બડાઇનાં બાકાં ૬ુ'કતારી, લોકોને લલયાવીને ઠંગતારી 
તે આડબર ભરેલી અતેક નહેરખખરા તથા હેડબિલો લુચ્ચા ને 
આપપસ્વાર્થી માણુસો તરધ્થી બહાર પડે છે તેથી ખૂબ સાવધ રહેવુ, 
ને તે ઉપર્‌ ભરોસા રાખી કઈપણુ ખરીદવુ નહિ. અજગુ માષુસોને 
(સાવવાને મોટામોટા ઇનામતી લાલચે! બતાવવામાં આવે છે તે સધળુ' 
પોગળ સમજને તેથી દૂર રહેવું. વળી એપષધોપચારમાં યાદ રાખવુ 
કે આ ગરમ દૈશના મતુષ્યોને વનસ્પતિની દવા વધારે મા/ક ને 
લાભકારક છે. ધાતુતી તેમજ બીન ખનીજ પદાથેતી દવા ધાસ્તી 
ભરૈલી છે. ધણી ખરી વિલાયતી દવાએ ખનીજ પદાથેતી બનેલી 
હોય છે તે તાત્કાલિક ગુષુ બતાવીને પરિણામે હાનિ કરે છે મકા- 
નતાં છાપરામાં લોહાનાં પતરાતો ઉપયોગ દિતપરદિત આપણા દેશમાં 
વિશેષ થતો જય છે- આ નવીત રીતના છાપરાથી ખરચમાં કોફાયત 


હલ 


થાય, પરતુ આપણા ગરમ દેશ્રમાં લેહાતાં પતરાંતાં છાપરા ખહુ 
પ્રતિકૂળ થઇ પડે છે ઉતાળાતી ગરમીમાં પતરાં અતિશ્રય તપીને 
ગરમ થાય છે, તેતી અસર મગજ તથા નેત્રને વિશેષ થવાથી ચ્રરીરૂમાં 
નિબેળતા દાખલ થાય છે, ઠ'ડા દેયમાં પતરાંતો ઉપયોગ છાપરામાં 
કરવામાં હરકત નથી પર'તુ આપણા ગરમ દૈશર્માં પ્રતિકૂળ છે. 


સ ત ત 


સાધનનો સદ ઉપચોાગ. 

અનુફૂળ સાધનોતો સદઉપયોગ ઢરવાથી મતુષ્યનતી, તેના કુડુ'મતી, 
અને દેશની ઉન્તતિ થાય છે, પર'તુ તેતો દુરુપયોગ કરવાથી તેજ 
સાધનો મોતી અવનતિતુ' કારણુ થઇ પડે છે કોઇતે બાપદાદા 
તર૪થી કે બીન સમા તરફ્થી ધતસપત્તિતો વારસો મળ્યો હેય ! 
તેથી આળસુ, વ્યસતી, કે દુશયારી થઇ જય તો તે સાધ્રન તેતે 
દુખઃઘયતા થઇ પડે છે, તે તે આખા ધરતી અવદશા કરે છે. 

સુરતથી વીશ માઇલ ઉપર એક કસ્મો! છે તેતે પહેલાં રેલવેતુ' 
સાધન નહોતુ. ત્યાંથી માલ તક્રા માણુસોતી પગ રસ્તે આવ શન 
થતી હતી. ધણા અતુભવી વેપારી અને ખીજ સત્તાવાળા અમલ" 
દારોતા ધ્યાનમાં આવ્યુ કે એ તર૪ રેલવે થવાથી વેપારતી ૨હિ 
તે આબાદી થશે આ વિષે પચીશેક વર્ષ સુધી ધણી માગણી તે કોશીશ 
થતાં ગે તરધ પદરેક વધે થયા રૈલવેતુ માધન થયુ છે. પણુ શ 
રેલવેતો તે કસ્માના લોકોએ ઉત્પાદક કાયેમાં ઉપયોગ ફર્યો નહિ. 
તેએ એવા શેખીત ને કેદેમળ થઇ ગયા ક પોતાના ગામથી મા 
માઇત ઉપર રટેશતે જવાને પણુ ગાડી શોધે, અને સુરત આવે 


૫૦ 


તારે ત્યાંના સ્ટેશનથી શૈહેર્માં આવતાં પણુ ગાડી વિના ચાલે નાહ, 
સંસારી લગ્ત પ્રસંગમાં આવવા જવાતું ધ્ણું' વધી ગયુ'. પહેલ્રાં લાં 
સાતિમાં સાદુ' જમણું થતું હતું; હાલ રેલવે થવાથી તે માગેં સુરતથી બરફી 
ધારી વગેરૈમીઠાઇ મ'ગાવીને ઉત્તમ ને ખરય!ળ ભોજન થવા માંડમાં છે. ઉછ 
રતા જુવાનોએ અઠવાડીઆમાં એક ખે વખત નાટકો જેવાતે આવવા 
માંડયુ', રેહેરેતો સહવાસ વધવાથી કસ્બામાં ચાની દુકાતો, હારમોનિયમ, 
ને ખાઈલીકલને શૈખ દાખલ થયે ને લેણા ધણા ખરચાળ થઇ ગયા. એ 
રેલવેનો બહારતા વેપારીઓએ લાભ લીધો પર'તુ કસ્બાવાસીએ તો 
એમજ માતી લીધું કે માત્ર મેજ શેખમાં ઉપધોગ કરવાનતેજ 
જશલવેતું સાધન થયું છે. એ કસ્મામાં બે ત્રણેક ક'પતી ઉભી થઇને જુદાં 
જુર્દા કારખાનાં નીકલ્યાં. પરિણામે પ'દરેક વર્ષના પસ'ગમાં ત્રણુ ચારેક 
રવાળાં નીકન્યાં, અમાઉ એ કસ્ખામાં સારી સ્થિતિતા શાહુકારો 
હતા તે કઇ દેવાળાતી વાત જાણુતુ નહોતુ, હાભ પૈસો ટકો ધણે 
એછે થઇ ગયો છે, પરતુ બહારનો દેખાવ તે ભભકો અજાષ્પા 
માણુસને ભૂલાવી નાંખે એવે! ડોળ દાખલ થયો છે. મતલબ કૈ 
અતુફેળ સાધનતતોા સદઉપયોગ નહિ કરવાથી જે ઉત્તતિનુ' સાધન 
હોય તેજ અવનતિ કરતાર્‌ થઇ પે છે. 


ધડીઆળ એ વખત જામુવાતુ' ઉઘ્વોગી માણુસતે ઉપયોગી 
સાધન છે. હરેક કામ નિયમિત રીતે કરવું, પોતાનો સમય નકામો 
જવા દેવો નહિ; સુવું, ઊઠવું, ખાવું પીવું, તે બીજાં કામ સમયસર 
કરનારને તે બહું અગતનું છે; ૫૨તુ મોટાધને ખાતર કે શેભા 
માટે માત્ર અલંકાર તરીકે બીજતી દદિતુ' આકર્ષણુ કરવાતે રાખ- 
નારતે એ નકામો ખરચ ને સાધનનો ગેર્‌ ઉપયોગ છે. 


પ 


ઉનતુ' કાપડ ટારતી મોસમમાં ઉપયોગી છે; પરતુ યુરોપની 
પેઠે આ ગરમ દેશમાં બારે માસ એની જર્‌ર્‌ પડતી નથી. 
તે છતાં ઉનાળાની તાપની મોસમમાં પણુ ઉતતાં મોજા' તે ગરમ 
કપડાતો ઉપયોગ કરી વધારે ખર્ચમાં પડી લાભતે બદલે 6।તિ મેળવે 
છે. આપણુ પ્રાંતમાં સ'ચાતી મદદ સિડાય કપાસને પીલી, કાંતી, 
તથા વણીને દોરી (ખાદી) નું જાડુ' કાપડ બનાવતા હતા તે ઉતના 
જેવું ગરમ થતું હતું, સ'ચાની મદદથી હરૈક વસ્તુ સહેલથી તે શૈભિતી 
થાય છે ખરી, પરતુ તેતું સતય એછુ થાય છે. હાલ ૨ ને સૂતર 
સ'ચાતી સહાયતાથી તેયાર થાય છે તો પણુ એતી હાથે વશેલી 
ખાદી ઉનના મોધા વઅતે બદલે વાપરવી એ સાધારણુ સ્થિતિના 
માણુસને પ્રાયદ્યકારક છે. પ્રાઇમસના ચૂલા ઉપર તૈયાર થએલી ચા 
અતે બીજે ખોરાક અગ્તિથી પકાવેલા જેવો ગુણુકારક થતો નથી. 
એમજ મિલના ચોખા તે લોટના ઉપયોગથી પણુ અતુભવમાં આવે 
છે કે ખાવા પીવાતી યીજેમાં ય'ત્રોતાો ઉપયોગ કરવો તે સલાહ 
ભરેદું નથી. 

હાલ તાર, પોછ, ને રૈલવેતાં સાધનોતી સમવડ વિશેષ થઇ છે, 
પરતુ ખાસ જરૂર વમર નજીવા તે અતુત્પાદક કામમાં તેતો ઉપયોમ 
કરી ખરચ વધારવો તે સમય ગુમાવવો એ પણુ સાધનતે। ગેર8૫- 
યોગ કરવા જેવુ છે. 


સધળાં ઉપયોમી સાધનાનો સદ્‌ઉપયોગ નહિ થતાં તેને માત્ર 
મોજરૈેખનાંજ સાધત કરી નાંખવાથી તે હાતિકારક થઇ પો છે. 
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યર 


કસર 

શરીરની સુદઢતા તે આરોગ્ય માટે કસરતતી જરૂર છે. હાલ 
ખુલ્લી હત્યામાં અ પુરૂષોએ ફરવા જવું અને ક્રિકેટ, ટેનિસ, જુટમોલ 
વગેરે યુરોપી હખતી રમૃતમમત કરવી એ મુખ્ય કસરત મતાય છે, 
વિદ્યાર્થીઓ માટે શ્વાળામા પણુ કસરતના ખામ સાધતા ખે ત્રણુ 
વયકાયી દાખલ થયા છે, પરતુ લેકેીતી શ્રારીરિક સ્યિતિ જેતા 
એવી કસરતથી ક'૪ વાસ્તવિક લાભ થએત્તે જણાતો નથો. યુરોપી 
ટભતી કસર4નાં સાધતો વધારે ખરયાળ અતે સાધારણુ સ્થિતિતાં 
માણુસોને પ્રતિકૂળ પડે એવાં છે, તો પછી શા માટે તેજ મતી કસ- 
રતે સોએ વળગી રરેવુ જનેઇએ ? ખરેખરી લાભકારક તે વાસ્તવિક 
ડેસરત તો પોતાના ધરતા કામકાજથી થાય છે. ધરના કામ માટે ચાકર 
રાખીને ધરતો ખરચ વધારી શરીરે તિર્બળ થવુ અતે પડી બળ કે 
તાકાત મેળવવાને ધર બહાર ૪રવા જવુ એ નકામાં ફાંદ છે. ધર 
કામ છોડી ખેસ્રી રહેવુ ને પછી ખાધેલુ પચતું નથી એવી ખુમો પાડીને 
વૈઘ કે ડાક્ટર પાસે દુઃખ રડયા કરવુ તે રોગ તથા અરાક્તિતે પોતે 
આમત્રણુ કરી ખોલાવવા જેવુ છે. આખો દહાડે કામ કરીને થાક 
નાર શાતિ માટે ખુલ્લી હવામાં જ્રાંજે ફરવા જાય તે વાસ્તવિક છે. 
પર'તુ આખો દહાડે ધરમાં ખેશી સ્હેનાર આ કે પુરૂષ કમરત સારૂ ફરવા 
નીકળે તેમાં કસરતને! ખરે મરો લાભ મળતો! તથી.૬૯,અશ્ચકત,કે રોગી મતુ- 
ષ્ય માટે આ કહેવામાં આવતું નથી, પણુ જુવાત ને ત તદરસ્ત માણુસ 
માટે તો શરીરતે શ્રમ પડે એવુ ધધાતુ કે ધર્‌ સબધી કામકાજ 
કરવું એજ ખરી કસરત છે. દિતપર્‌ દિન જેમાં ખળનુ કામ હેય 
તેવાં કામમાં લોકોની અપ્રીતિ થતી નય છે તે રૈઠાઈ તથા મે।જ 
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શૈે।ખ ઉપર પ્રદઝતિ વધતી જય છે તેથી માથણુસોરમાં નિબળતા 
વધતી જય છે. પાય સાત રેર ભાર પોતાથી ઉંચકાય એમ હોય 
તો પણુ તેમાં શરમ માતીને મજુર પાસે ઉંચકાવે છે, સ્ટેશનથી 
ઘેર આવતાં ચાલી શકાય એવુ હેય તો પણુ માત કે મોટાઇતે 
ખ્‌ઃતર્‌ ગાડી ભાડે કરીને આવે છે તે પછી કસરત તરીકે ૪૨વા 
તીકળે એ સાધારણુ સ્થિતિના માણુસોતે તન તેમજ ધતતી તિર્બળતા 
વોહેરી લેવા જેવુ છે. જ્યારે રેલવેતી હાલતી પેઠે આટલી બધી 
શાખાએ નત હતી ત્યારે શેહેર્થી પદર વીશ માઇલ દૂરના કસ્બા 
8 ગામના લેકે શૈડેરમાં કામે કાજે પગે ચાલીને આ 1તા તેમજ 
ચાલીને પાછા જતા હતા. ઠવે કસ્બા તથા ગામ શાખા રૈલવેથી 
જેડાવાથી લેકે તે રેલવેનો લાભ લેતા એવા નિર્બળને મોજલા 
થઇ ગયા છે કે સ્ટેશનથી અડધા કે પોાષા માછ્લનું અતર હોય 
તેટલું પણુ ચાલવાનુ છેડી દ૪તે ગાડી કરે છે. આવા મામલામાં 
માણુસો તિર્ભળ થાય તેમાં નવાઇ નથી. પ'દર કે સત્તર વર્ષના 
છેકરાતે ખશનરમાંથી શાક કે દૂધ લાવવાના કામ માટે ફેરો ખાવાનું 
હઠલમૃ ને અણુગમતુ' લાગે તેમતે કૃત્રિમ કેસરતતી જરૂર પડૅજ 
જેમ નાનાં બાળક આમ તેમ ગબડીતે અતે મોટાં હોય તો ૪રી 
હરીને કૈ કૂદી દોડીતે સ્વાભાવિક રીતે અણુધારી કસરત કરીને 
ખોરાક પચાવી શરીરવી શક્તિ સપાદત કરે છે, તેમ મોટી 
ઉમર્તાએ પોતાના ધ'ધાનતા અથરના ધર સબધી કામ કાજથી 
સ્વાભાવિક કસરતતો। લાભ મેળવવાને છે, જતે કરેલાં ફામ કાળ? 
જથી ધ્યાત આપીને કરાય છે તેથી તે ચોકસ, સારૂ, ને સસ્તું 
થાય છે. ચાકર કે ખીજાતો આશ્રય લેવાથી તે કામ અપૂર્ણ, 
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અણુગમતુ', તે ખર્યાળ થઇ પડે છે. તેર ચૌદ વષેતા છેકરા 
પોતાના ધર કામમાં મદદ આપે અથવા વદીલના ધ'ધામાં એકાદ 
કલાક જેડાય એ ઉત્તમ કસરત છે. 

પચાશ વષે ઉપર સીએ શરીરૈ સદહ તે કસાયલી હતી તેથી 
તેમતી સતતિ પણુ આરોગ્ય ને બળવાન ઉત્પત થતી હતી. હાલ 
સ્રી વગે કોમળ, નબળો, ને રોગો જણાય છે તેતું કારણ પહેલાંતા 
જેવી તેમને ધર્‌ કામતી કસરત હોતી નથી. પહેલાં રસે(ઇઇતા કામ 
ઉપરાંત દળવુ; ખાંડવુ, વાસણુ માંજવાં, પાણી ભરવું, ને કપઠાં 
ધોવાનું ધર કામ સ્રીઓએ જાતે કરતી હતી. હજુ પણુ જ્યાં એવું 
કામ સરીખા કરે છે તે શરીરે મજખુત ને આરેગ્ય છે. તેમતે 
એશઆરશામી માણુસોના જેવી કૃત્રિમ કસરતની કે વૈધ ડાકટરતુ' 
માં જોવાતી જરૂર પ૫!તી નથીઃ કસરતનો સર્વોત્તમ વખત સવાર 
છે તેતે અનુસરીતે સ્રીઓ મોટા મળમકામાં ઉદીતે ધરતા ખપ જેટલો 
લોટ દળી કાઢવી દળવામાં કેડથી માથા સુધીતા શરીરના મુખ્ય ભાગતે 
સારી રીતે કસરત મળે છે, વળી દળતા નય ને ગાતાં નય તેથી 
મન પણુ આન'દમા રહે છે હાથતો દળેલો તાજે લેઈ ખોરાકમાં 
વાપરવાથી તે શ્રરીર્તે મા(ક આવે છે. હવે દળવાની મીવે! થઇ 
છે તેથી ઘેર દ1વાનુ બંધ થયુ છે હવે ધરની ધટીતો! દળેલે! શેર 
લોટ જેધ્તો હોય તો તે શેહેર, કસક, તે મોયા ગામમાં મળવો 
મુસ્કેલ થઇ પડે છે. સચાથી દળેલા લોટ કરતાં ધરતી ધ'ટીધી 
દળેલો લેટ ખોરાકમાં બહું લાભકારક છે સચામાં સામટો 
દળાવવાથી ધણા દિવસતે। વાસી લે ખોરાકમાં લેવાય છે તે તાજ 
ભેટતા લાભ ગયે, એ લાભ જવાતી સાથે સ્રી્નીતી સ્ઊમાવિક 
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કસરત તાશ પામી. આથી તિબેળતા, માંદગી, તે ખરચનતેો વધારો 
થયો છે. કળમાંથી પાણી કાઢવું અથવા તવાણુમાંથી પાણી ભરીને 
ધેર લાવવુ એ પણુ આ્રીએના દસ્તકતુ' સારી કસરતત્રાળુ કામ હતું. 
હાલ ધરમાં કુવા કે નળ હેય તો પણુ શેડેર તે કસ્મામાં ધણે ધેર 
ચાકરની જરૂર પડે છે ને પાણી ભરવાતુ' કામ હલકુ મનાય છે. 
આગળ મોય ફકૂળતા, ધનવાન, તે સુખી ધરતી સ્ત્રીએ પણુ પાણી 
ભરવામાં નાનમ ગણુતી નહોતી. સારા વસ્રાલ'કાર કે સોતા રૂપાતા 
વાસણુ।થી તેમનુ' મોટાપણુ જણાતુ' હતુ, પર“તુ કામ છેડીતે ખેઠા 
ખાવામાં મોટાઇ માતતા નહિ આતી ખાતરી માટે જુના કવિતી 
કવિતામાંથી થોડા પૂરાવા આપીર્ુ તે તે બસ થશે. 


(૧) સોનાતું મેહુ ને રૂપલ્ા ઉદૃષ્ી, સીતાવેલ પાણીલાં સ ચર્પાે. 
(૨) સોતા રૂપાતો મારે ધાટ ધડુલો, ને ઉદુશ્ીએ રત્ન જડાવુ રે. 
(૩) ચાલી ધારતે નીકળ્યુ તીર, ભીંજ્યુ ચ'પકવણે ચીર, 
નગરશેઠતી તે દીકરી, મદોન્મત જેબન મદ ભરી. 
(૪) લાડી પાણીક્ાં સ'ચર્યા તે, ધડુથે ધુધર માળ; 
રક્ષા કશ જળ દેવતારે, છે લાડી નાતેર્‌ બાળ. 
(૫) જળ ભરવા જમતાજ ગયાતા, હતી ગાગેર માધે હેમતીરૈ; 
મતે લાગી કટારી પ્રેમતી. 


ઉપર પ્રમાણે જે મોઢા ધરતી આળા કામ કરતી હતી, તે હવે 
પોતાનું મુસ્કેલીયી પોષણુ થાય એટલુ દર માસે વીશ પચીશ રૂપિખ 
પેદ્ય કરતારાએની આખા પણુ કરતી નથી, ગટલે અતિ દુર્દશા ને 
સફટ ભોગવવુ પડે એમાં આશ્રયે જેવુ નધી. ધર સાફ કરવુ, વાસણુ 
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માંજવાં ને કપડાં ધોવાં એવાં સાધારષણું તિત્યતાં ધરકામમાં ચાકરતી 
મદદ લેવાથી તે કામ જતે કરીએ તેનાં જેત્રાં ચોકસ થતાં નથી. 
વળી સાધારષુ કામકાજ છેડી દેવાથી ખેઠા ખેઠાં શરીર અશક્તને 
સુસ્ત થઇ નય છે. પછી પાચનશ્નક્તિ મદ પડવાથી તેતી દવા કર 
વાતી જરૂર પડૅ છે, ઉપર પ્રમાણે સ્રી પુરૂષોને સ્વાભાતિક કસરત 
હતી ત્યારે તેમા સારી રીતે ખોરાક લઇતે પચાવી શકતા અને શરીરે 
ખળવાન હતા, તેમને હાલના જેવી કૃત્રિમ કસરતની બીલકુલ જરૂર 
પડતી નહોતી, તેમજ પાચન શક્તિ માટે દવા ખાવાતી પણુ જરૂર 
પડતી નહોતી 

હાલ સ્વાભાવિક કસરત ન હોવાથી જઠૅરાગ્તિ મ'દ તે પાદિક 
ખોાશક પચી શકે નહિ એવી સ્થિતિ થઇ પડી છે ધરમા ખરચ 
વધવાથી ધનની ને ખેસી રહેવાથી શરીરની શક્તિ ધટતી નનય છે, 
માટે થઇ શકે તેવુ ધરતું કામ કરવાથી શરીર સપત્તિતો લાભ થશે, 
ને પૈસા બચવાથી ધનતેો। પણુ લાભ થશે. હાલ શરીર સપત્તિતી 
કિમત તથા કાળજ ખહુ ઓછી થતી જય છે. પણુ ખીજ પાસે 
કામ કરાવી પૃત્રિમ શૈઠાઇ મેળવવાની, નિસ્તેજ શરીરતે વસ્રાલ કારતી 
ટાપટીપથી શેભાવવાતી, તથા ધોડા ગાડીમાં (રીતે મોટાઇ દેખાડ 
વાની કાળજ વધતી નય છે 


સધળા સાધારણુ માણુસે ખાસ ધ્યાનમાં રાખવુ કૈ શરીર સપત્તિ 
માટે સુઇ રહેવા કરતા ખેસવુ એ સાર છે, ખેસવા કરતા ઉભા 
રહેવુ વધારૈ સાર્‌ છે, ને ઉભા કહેવા કરતાં ચાલવુ એ શ્રેટ તે 
લાભકારક છે. 
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મેશુનેચ્છાપર અ કુશ? 

શરીરતી શક્તિને આરૅગ્યતાતો આધાર વિર્ય ઉપર રહેલ્લે છે, 
માટે તેતો વય વિચારપૂર્વક થવો જેઇએ. વીશ વર્ષની વય પહેયાં 
પુરૂષના વિર્યનું બ ધાર્ણુ અપકવ હોય છે. વિર્યતી એવી અપકવ 
સ્થિતિમા તેતો વ્યય થવાયી શરીરમાં નિર્બળતા વામ કરે છે, તે 
તેની સતવિ પણુ નિર્બળ ઉતપન્ન થાય છે, પરતુ હાલ તો એટલી 
વયમાં એક બે બાળકના પાળક તે પિતા બતી ગએલ્વો જેવામાં 
આવે છે. આ રીતે સ્રી સગ યોગ્ય સમય પહેલા કવખતે શરૂ થાય 
છે બેટલુજ નહિ પણુ તેતો કોઇપણુ જાતતા નિયમ કે અ કુશ વિના 
સ્વચ્છદે ભોગવટો થાય છે. વળી ઉત્તરાવસ્થામાં પચારેક વર્ષની વયે 
પહેચતાં વીયૈવિલાસતોા ત્યામ કરવા જેધએ. એમ કરવાતે બદલે 
છેક ૬હ્દાવસ્થાતી અશક્તિમાં પણુ આસ ગતી લાલસા છોડતા નથી. 
અગીઆરસ, શિવરાત્રી, પૂચિમા, અમાવાસ્યા, વડીક્ષેની મરણુ તિથિ 
તથા મહાપુરૂષાનતી જય તિના પવિત્ર દિવસે! (શામતવમી, યૃષ્ણુજન્મા- 
જેમી વગેરે) આર સગ માટે યજવા યોગ્ય છે હરેક ભોગવિલામમાં 
નિયમ કે અકુશની જરૂર છે, પરતુ મેથુતેચ્ડાપર અ કૅરાની વિશેષ 
જરેર છે. બે અકુશ ન રહેવાથો ઉત્તરાવસ્થામાં બહું પસ્તાવુ' પડે 
છે વિર્યના સ'ગ્રહ ઉપર્‌ શરીરશક્તિ તથા આખના તેજતે। સ પુણે 
આધાર છે. એમ છતાં કેટલાક પુરૂષોને તો સરીતા ત્રડતુસમય, ગભેકાળ, પ્ર- 
સતિ પ્રસંગ કે બીમારીના દિતસે। હોય તે પણુ ત્રીસ ગ વિના ગાળવા મુસ્કેલ 
લાગે છે. નેમ અપવાસને દિવસે ધરમાં દાળમાત ન મળે તો મન 
મારવાને બદલે વીશી કે હોટલમાં રી આપીને દાળભાત જમી અવે 
છે, તેમ પોતાની ભટકતી ઇતિને ગમે તેમ સતોષ આપવાતે ચૂકતા 
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નથી. આવા પુરૂષને પ્રાત દત્તિના ગણી શકાય; પરતુ શ્રાન તો 
અમુક ત્રડતુમાં મૈથુતની અભિલાષાવાળા રહે છે, અતે તે %તુ ગયા 
પછી મૈથુનથી નિદ્ત્ત થઇ રહે છે. કરી એવા મતુષ્યને પશુ વર્ગ્‌* 
માંતા પાડા કે આખલાની ઉપમા આપીએ તો તે પણુ અપાય એમ 
નથી. પાડા ને આખલા પોતાના વર્ગની નારી ગર્ભ ધારણુ કરવાતી 
યોગ્મતાવાળી (વેતર આવેલી) હોય તોજ તેતી સાથે સ'ભોગમ કરે 
છે; નહિ તો તેતી પાસે ઉભા રહે1 નથી. તેએ ઇશ્વરી પ્રેરણાને 
આધિન રહી પોતાના વીયેની તવીત જીવ ઉત્પન્ન થાય એમ હોય 
તોજ નારીનો સમાગમ કરવાતેો વિવેક પાળે છે. પણુ આ મુ જે 
વાસ્તવેક ખરની ₹ત્તિથી સ'સારમાં નર રૂપે ભ્રમણુ કરે છે, તેતા 
કામ વિલાસમા કે!ઇ પણુ રીતતા વિવેકવાળા નિયમ કે અ કેરા હોતો 
નથી. કહેવત છે કે “કમ જોર અતે ગુસ્સા ખોત ” તે પ્રમાણે 
નિર્કળને લાલસા વધારે રહે છે બળવાન મતુષ્યજ તૃપ્ત થધ્તે મત 


ઉપર અકશ રાખી શકે છે. સ્રીને ત્રણુક માસના ગર્ભની સ્થિતિ 
જણાય એટલે સભોગ ક્રિયાથી તિશ્ૃત થવુ જેઇએ. કેટલાક કુળવાન 


ને આમરૂદાર જણાવવાને પચાશ કે તેથી વધુ વયે લગ્ન કરે છે પછી 
તેમના વિષય રૂપી વિષતા સેવનને। જીવર્તા સુધી અ ત આવતે નથી. એવું 
ૃદ્દાવસ્થાનું લગ્ત સધળી રીતે ૬ ખદાયક છે. પોતાની ૬્દાવસ્થાની 
ચાશક્તિતે લીધે ધરમાં ગમે તેવા અનાચાર થાય તે જેઇ રહીને 
છતી આંખે આંધળા ખનીતે આખરૂદારતુ અભિમાત કરવું એ કેવળ 
નઈની પીડા છે કટલાક ૬& તો. એવાં ખએેવફૂફ હોય છે કે પોતાથી 
કઇપણુ તીપજે નહિ, તે છતાં સ્રીસગ વિષેતા વાણીથી હાસ્યવિતેદ 
કરી મત સતેોષે છે. પણુ એવા હાસ્યવિતાદથી ઉગતા જુવાતોતી 
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એવા વિષયમાં પ્રશ્ત્તિ વધે છે તેતુ તેમતે ભાત હોતું તથી. એવા 
ખેવકૂદ્તે કોણ ટકા લગાવે કે, કાકા ધરડા થયા તોપણું ભૂલાતું 
નથી 8 ? યારૈ તે ન#ટ્ટાધ્ધી જવાબ આપે છે કે, બચ્ચા, શરીર્‌ 
ધરડુ' થયુ પણુ છવ ૩2'ઇ ધરડેો થયો છે ? આ રીતે શરીરની 
અશક્તિ થતાં વાણીતી પ્રશત્તિ થાય છે, એ મતુષ્ય શ્રાંતિતો લાભ 
મરતા સુધીમાં પણુ ભોગવવા પામતાં નથી. 

પોતાના પુત્ર કે પુત્રી રતિ તિલાસમાં પવેશ કરે એટલે તેમનાં 
માતાપિતાએ એ વિલાસથી નિત થવુ જેધઞએે. જ્યા એ નિયમ 
પળાતો નથી ત્યાં મા ને દીકરીતી અથવા સાસુ તે વહની સુવાવડને 
પ્રસંગ કેટલીકવાર સાથે આવી પડે છે ને તે બહુ લજામર્ણું લાગે 
છે. દીકરી તથા વહુ વડીલેોમાં પોતાના જેવી ભોગ વિલાસતી ભત્તિ 
જુગે છે ત્યારે વડીલો વિષે વડીલ તરીકેતો પૂન્યભાવ તેમનામાં 
રહેતો નથી. વડીલ્ોમા ત્યામરત્તિ હોય તોજ તેમનુ યોગ્ય માન 
સચવાય છે. ત્યાગથી પૂજ્યપણું અને રાગથો તુચ્છપણું એ કુદર- 
તનો નિયમ છે, 


જહ્દાવસ્થામાં સસગથી જે પ્રન ઉત્પન થાય છે તે યુવાવ- 
સ્થામા સતતિ થાય છે તેના કરતાં શરીર્‌ તથા ખુહ્દિમાં બહુંજ 
નતિર્કળ થાય છે. સ્ત્રીપુરૂષ્ો ઉત્તરાવસ્થામાં મૈયુતેચ્છાના ત્યાગ નહિ 
કરે તેની સજરૂપે તેને શરીર તથા મગજની નબળાઇવાળી વેઠડરૂપ 
પ્રન કુદરત આપે છે. આથો તેમને જ દગીના અત સુધી જ'જાળ 
ને ઉચાટ વેઠવો પડે છે એ ૩'૪ ઓછી સજ નથી. 


કેટલાક એવા પરુ સમાન હેય છે કે ઘરમાં જુવાન વિધવા 
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હોય તો! પણુ ૨દદ પતિ શત્રીએ એકાંત શયત કરી પેની વિધવાના 
કામાગ્નિતા શૈકાણુમાં વધારો કરવાને ચુકતા તથી 

છેવટે સાર એ છે કે હામ મૈથુતેચ્છાપર અકુશ્ન નથી, એટલે 
યોગ્ય વય થતા પહેલા તેમાં વહેલો પ્રવેશ થાય છે, તે અ'તાવસ્થા 
સુધી તેનો ત્યાગ થતો નથી. માટે વીશ વષની વય પહેલાં આર ભ 
નહિ થવો જેઇએ, તે લમમગ પચાશ વર્ષની વય થતાં તેતે! ત્યાગ 
થવા જેઇખે અતે વચલા કાળમા, દર્શાવેલા નિયમવાળે વિવેક કે 
અગુશ રાખવો ભેઇએ 


કરકસર? 


કરે।$ પોડની ઉપજવાળુ મોટુ શજ્ય ચલાવવામાં તેમજ દરરજ 
ત્રણુ ચાર્‌ આનાની કમાઇ/વાળુ નાનું ધર્‌ ચલાવવામાં પણુ કરકસરની 
જર્‌ર છે. એ સદ્દગુણુ છેોકેરા છે।કરી, સ્ત્રી પુરૂષ, #હ વગેરે સર્વને 
અગત્યનો છેઃ એવુ જેવામાં આવે છે કે કોઇ દર માસે સો ર્‌ા। ની 
આવકવાળે હેય છે પણુ પૈસાની તગી ભોગવે છે; ને કોઇ દર મામે 
પચીશ કમાતો હોય છે ને શાતિમાં કાળ ગુજરે છે પહેલો સોની 
કમાઇવાળા ઉડાઉપણુાથી દર માસે સવાસોનાો ખરચ કરે છે તેથી 
તગીમા રહી સકટ ભોગવે છે, ને બીજે પચીશની પેદાશવાળે। કરક- 
સરથી વીશમા ખરચ પતાવી દઇધ્તે દર માસે ર્‌ પાચ પાચ બચાવે 
છે તેથી આનદમા દિવસ કાઢે છે. આથી જણારે કે સુખશાતિને 
આધાર પેદાશ ઉપર નથી, પરતુ ઉડાઉપણું કે કરકસરના ગુણુ ઉપરછે 
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કરકસર્‌ એટલે પોતાતી સ્થિતિતે શેભે એવો યોગ્ય, ને ખરી 
જર્‌રે હેય તે પ્રમાણે ખરચ કરીને ધર ચલાવવુ તે, આ ગુણુ દિવ 
પરદિત બહુ એછે! થતો જય છે, તે દરેક માણુસતુ મોદામાં ગણું 
તે વૈભવ વધારવો એ તરફ વલણુ વધતું જય છે. લોકનો રોજ 1 
ખર્ચ વધી ગયો છે ને તેતી સાથે પ્રાસગિક ખરચમા પણુ ખહુ 
વધારો થતો જાય છે. એ ખર્ચાળ સ્વભાવતી નકલ શેડેરતી આમ- 
પાસના લોકોમાં પમુ દાખલ થઈ ગઇ છે. આથી દરેક ફેટ બતે પોતાતેો 
આશ્રમ ચલાવવે ખહુ મુશ્કેલ તે ભારે થઇ પડે છે. લેકે મોઘવા 
રીતે માથેં દોષ મૂકે છે પરતુ મોટાત્તે ખાતર પોતે જે તકામે। ખર 
રાખવાની ભ્રલ કરે છે તે દેખાતી નથી પચાશ વષ ઉપ? જે લેોખ્રેનુ 
વર્તન હતુ તેમા અને હાલતા વર્તતમા ખડ રૂપાતર થઇ ગયુ છે 
હારે સધત માણુમો પોતાની સ્થિત છૂપાવીને ગરીબ હાલત દેખાય 
તેમ કરવાની કાળછ શાખતા હતા, ત્યારે હાલતા લોકો પોતાતી 
ર્થિતિ હોય તેથી ચાર ગણી ચડતી નેડો માલમ પડે એ] વર્તત 
રાખે છે પડેલા વષે” પાચમે પૅદા કરનારતે તા બમે ના ખર રહેજે. 
ને હાલ ખમેતા પેદા કરનારને ત્યા બસે ઉપર ખરચ થતો જેવામૃ' 
આવે છે. આ સધળેજ દોષ મોધવારીતો તથી, પણુ ખરચાળ મ્તભાવ ને 
મોથાઈમાં ખેચાવા) કાર્‌ણુ છે પોશાકમાં અતે ખબીશ્ન નિસપગેગૌ 
મોજમાખમાં કે વૈભવમાં પોતાની પેદાગ તેમજ સ્થિતિનો સાચી રીતે 
વિચાર થવાની જરૂર છે. લગ્ન પ્રસ ગમા દેખાદેખી અને એક બન્યા 
ચડતા ગણાવાતે મુર્ખાઇ ભરેલા ખગ્ચ કચ્વા તે, પમ્તાવાને અને 
પડતી હાલતને પોતાને ત્યા પધાગ્વા વિતતિ કરવા જેવુ છે ભવિષ્યમૂં 
તગી કે સકટમાં આવશુ તો આપળખ રુ થશે એટલી પણુ જ્રીકર 
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નહિ રાખનાર માણુસ પોતાના પરિવારને માટે પૈસા સ'મહી રાખ- 
વ્યતો! વિચાર તો ડયાંથીજ કરે ? 

આવો ખરચાળ સ્વભાવ લોકોતો થઇ ગયે તેના ખે કારણ 
જણાય છે એક યુરોપી પ્રનતુ અતિ અતુકરણુ અતે બીજા ઇંગ્રેજ 
રાજ્યતીતિ. યુરોપ તે અમેશિકાતી પ્રજનતો દેશીએતે સહવાસ વધતેોા 
*ય છે, પણુ તેમતા સારા ગુણેતો લાભ લેવાતો નથી અને મે।જ- 
શેખ તથા વૈભવમાં તેમતુ' સવાશે અતુકરણુ કરાય છે એવી પણુ 
તેલછા જવામાં આવે છે કે યુરોપનુ' તે સધળુજ સા૩ ને નવુ 
નીકળેલુ જેવામા આવે તે વસાવવુ યુરેપીઓના ભારે ખરચાળપ- 
ફતા એક દાખશે ત્રીશેક વષે ઉપર ગુજરાતશાળા પત્રમાં તોધામરે 
છે. તેતો સાર એવે છે કે કોઇ અમીરતી સ્ત્રી અતિ ખગ્ચાળ રવ 
ભાવની હોવાથી તેતા પોશાક માટે તેના પતિએ દર વધે પાચ હન્નરની 
રકમ દેરા1ી આપી આ ઉ&ાઉ ને મોજલા સ્વભાવતી ખાઈ સાહેબને 
તે (કમ બસ નહિ થવાથી ખે હત્તમ્તુ કરજ થયુ. અમીર સાહેમે 
તે કરજની રકમ આપવાની આનાકાની કરી એટલે તે તકરાર 82 
સટી કોટે ત કથી અમીર ઉપર હકમનામૃ થયુ ને પૈમાં પતાવવા 
પડયા આ નાધ લેતા અનુભડ]ી એઠિટર સાહેબે ટીકા કરી હતી કે 
“ખા ખરચ શ્રીમતતા ધરતો છે એ વાત ખરી, પમતુ શ્રીમતાઇ તે 
ફૈર્ી તે કેટલી ?” એવે! વિચાર્‌ ખહું આશ્ચર્ય સાવે ખતાવ્યો હતો 
થરેપમાં સ્ત્રીઓના પાત્રાકતો ખરચ ખહઠું ભારે છે તે તેતી અમર 
મા દેરામાં થઇ છે. 

ધણી કપર્તીઓ, મીંધે, તે કાર્ખાતા કે ખાતામાં વરસે! 
કરમુ ખર્યમાં પુષ્ફળ વવારે થળો ચાવ્યો જય છે, તે તેતી અસર 
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લેકોતે થાય છે. વળી વ્યવસ્થાપકોના પમાર્‌ વધારવાતી સાથે તેમના 
હાથ તીચે મોઢા પગારતા મદદતીશો આપવાથી ખરચમાં વધારે 
થાય છે તે નોકરો એશઆરશમી સ્વભાવના થઇ જય છે. પહેદ્ઞાં 
ખે ત્રણુ કામ ઉપર દેખરેખ રાખનાર એક વડો રાખવામાં આવતો 
ત્યાં હલ તે કામ જુદાં પાડીતે જુદા જુદા દેખરેખ રાખતાર થવાથી 
ખરચ વધે છે. કઇ અકસ્માત કામ પ્રસગે તાણાંતી તગી જણાય 
છે તારે ખરચ ઘટાડવાની તજવીજ થાય છે પરતુ એક વખત 
ખર્ચ વધી ગયા પછી તે ઘટાડવા ખુ મુસ્કેલ થણ પડે છે જેમ 
810 ગ્ૃહસ્્રતો ખરચ વરસોવરસ વધતો જય તો તેતો તિભાવ 
થવો મુસ્કેલ થઇ પડે છે તે રીતે તાના મોટા સધળા કારખાના કે 
ખાતાતે માટે સમજવુ * 


સ્શ્રિતિતી યોગ્યતા તે અગત્ય કરતા વધારે વાપરવુ તે ઉદ19- 
પણું છે, અને યોગ્યતાને અગતતા જેટલુ નહિ વાપરવુ તે કજુસાઇ 
છે કરકસર એ ખેઉતી વચમાનતેો સદ્દગુણુ છે કરકસર એટલે પોતાની 
ચ્ોગ્યતા તે અગત્ય પ્રમાણે ખર્ચ રાખવો તે, આ સદગુણુ ગઢમ્થા 
શ્રમમાં શાતિદાયક છે. 





ખાનરી સ્વભાવ 
આતદી ને હસમુખા સ્વભાવ રાખવે। એ ગૃહસ્થનતુ મોટુ ભૃપણ 
છે, તેમજ મનમા ખળાપો ને બહારથી ઉદાસ ચહેરો એ મોટુ દૃષણુ 
છે. આતદમા ર્‌ડીતે પોતાના સબધમા આવનારતે આતદ પમાડવો 
એ મનુષ્યનુ અગત્યનુ ફતવ્ય છે. પોતાના અતર્‌માં મગ્ન રહેવુ તે 
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આતંદ છે, તે બીજને રાજી કરવાતે આતદ બહાર પાડવો તે ઉસમુ- 
ખાપણ છે. આ ઉચ્ચ સદ્ગુણુ કેટલાક મતુષ્ષ ખે કારણુથી મેળવી 
શકતા નથી પહેલુ પારકાનું સુખ ન્નેધ્તે બળવુ, અને બીજા પોતાનું 
દુખ નેની તેતી પાસે રડવું, પહેલા કારણુથી મનુષ્ય પોતે સદા * 
દ ખમા રહૈ છે, ને ખીજ કારણુથી સામાને અણગમો ઉત્પન્ન કરે છે 
આથી સમાગમમાં આવતાર માણસ કઢાળીતે તેતાથી જકદી જુદા 
પડવાતી ઇચ્છા કરે છે. આપણા સમાગમમાં ખીન મનુષ્યો ખે ઉદે- 
શથી આવે છે. એક તો સ્વાથેતા હેતુથી ને ખીજ માત્ર વિવેક સાર્‌ 
આવે છે પહેલા હેતુથી આવનારતે સતોષ પમાડવાતુ નહિ બતી 
શકે એમ હોય તેોપશુ તે ખેદ નહિ પામે તેતો સભાળ રાખવી. 
વિવેકતે ખાતર સમાગમમાં આવનારને તો આતદ આપવો એ આપણું 
કતેવ્ય છે. સધળા માણુસો આચારમા ને વિચાર્મા આપણુને અનુકૂળ 
હેય એ બનવુ અશકય છે, માટે વિરૂદ્ધ આચાર વિચારવાળાનો દેપ 
કરવો કે તેનો તિરસ્કાર કરવો એ મૂર્ખાઇ છે. બીજના દુગુણુ જેમ 
બને તેમ ઓછા ન્નેવાય તો લેશ ઓછો થાય છે ને આતદ 
અનુભડ4ય છે સમભાવ રાખતાર મહાન ભડતતું તીચેતુ ખોધવચત 
હધ્યમા કોતરી શખવા યોગ્ય છે 


તુજતી રઈ તતારમેં, માતમાતજે જોમ, 
તવતે દીકીમીછી સ્ારોળ, નરી નાવ તનો. 


અવવે[કત કરતા મનુષ્ય સ્વભાવ ચાર પ્રેકારના જણાય છે. 
(1) સદા ?ડતા, (૨) રડતા હમતા, (૩) સદા હસતા, (૪) સમ 
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ભાવવાળા, પહેલ્લા પ્રકારના સ્વભાવવાળાને આખી દુનિયા તથા 
કુદરતના સધળા ખનાવ ૬ુ'ખકારક લ્રાગે છે. ગમે તેવો અનુકેળ પ્રમંગ 
હોય તે તેને પ્રતિફૂળ ભાસે છે તે તેના જવતે કદી સતોધ થતો નથી. 
એવાતે! સમાગમ સામા માણુસતે અણુગમો ઉત્પત્ર કરે છે. એવા 
સદા ૬ ખના રડણા રડનારા માણુય ખીજતે કેવો ક ટાળા આપે છે 
તે નાહ ૬ુ'ખતુ દુખ માતી લે છે તેતું સ્વરૂપ દર્શાવવા માટે એક 
પુરૂપ તથા સ્્રીનુ એવા ખે ઉદાહરણુ જણાવવામા આવે છે 


(૧) એક વિવેકી માણુસ જતો હતો, રસ્તામાં કોઇ સગા પોતાના 
ધરના ઓટલા ઉપર ખેઠો હતો, પેલા વિવેકીએ તેતે પ્રછયુ કેમ, 
માણેકભાઇ ખેઠા છે, હુવે તબીયત કૈમ ચાલે છે ? આ ઉપરથી 
માણેકભાઇ ખોત્યા, બેસીએ નહિ તો શુ કરીએ? આ મદવાડમા 
રારીર્‌ લાસ થઇ ગચ, ટાઢિયા ચાલતા નથી, અધૂરામાં પ્રગ આ 
નિયાળાના દૃહા)મા ૬મ ઉપડી આવે છે, ત્યારે જરાપણુ ચેહેૅન પડતું 
નથી તે આખી રાત ખેઠાખેઠેં કાઢવી પડે છે. આવા નબળા વરસ 
આવવાથી ધધારો।જગારતી મદી થઇ ગઈ છે તે પેમે ટકે પણુ પાય- 
માલ થઇ ગયા, તેમાં ગયા ચોમાસાની તો કઇ/ વાતજ કરવાતી નહિ. 
આખુ ચોમાસું' વરસાદનો જીલમ તે તેવામાં દોદ મહિતા સુધી 
મરડાતો રોગ ચાલુ રલે, માણેકભાધ્તે શાત કરીને ત્યાથી જવાના 
વિચારથી વચમા વિવેકીએ કલુ, ઇશ્રેચ્છાધી જે થાય તે ખર્‌, ઇર 
ઉપર્‌ વિશ્રાસ રાખીને તેતુ સ્મરણુ કરો, ત્યારે માણેકભાઇ રીસ કરીતે 
ખોલ્યા કે સ્મરણુ તો કરીએજ છીએ, એમા કોઇ સુ કહેવાનુ હતું. 
સગા વહાલા સા કહેવાના ને ગાડે હેય તે ખાવાના, પેટમાં «હારા 
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ને હાથમાં માળા તે કેમ ખને ? સમે।કાળ છેક બદલાઈ ગયે।. કોઇ 
સગુ વહાલુ લેરી પાણી પણુ પૂછતું તથી, તો પછી બીજા શુ 
કર્‌વાના હતા, છેવટ માણેકભાઈતી ખખર્‌ પૃછવાતો વિવેક કર્યો તેને 
માટે વિવેકીભાઈ પસ્તાધ્તે ગુપચુપ ચાલતા થયા પોતાતા ૬ઃખનુ 
લાખુ વણેન કરી ખીજતે કટાળો આપવાથી ૬ ખ ઓછુ થતુ નથી, 
ઉલટા સામા માણુસતે અપ્રિય થવાય છે. 


(૨) એક દિવસ એક સ્ત્રી પોતાના ધણી પાસે ખેસીતે તેતે 
કહે કે સાભળાછ કે, આપણા મગનતી વહુ તો છેકજ હાથથી ગઇ 
છે. મતે અતે મારી મોટી દીકરીને તો જરા લેખવતી નથી, એતે 
ધરતી 'ીકર્‌જ ડયા છે ! કાલે સાજે એક ધડી દહાડાનો તો દીવો 
કરી મૃચ્ચો હતો. ધણીના પગાર ઉપર કૂદી રહેલી છે પણુ એક ખે 
ચીઆઉમીઆઉ થશે એટલે નો માલમ પડશે. આપણા મગન 
છેક ખોદદ્લી તે માવડીઆ છે ખૈરીના તેજમાં જેમ તેલમાં 
માખી ડબે તેમ અનઇ નય છે. ઘુમણાની આપણી મણિને 
ભોઇ નહોતી, તેથી હું તો આજે તેતે ધેર ગણ હતી પતિએ 
કચુ મણિની સામુ તો ભોળી છે. એટલે ખાધ ખોલી, ભોળી 
તો કેવી કે આપી નય ચડવો ને લઇ જય ગોળી ભોળી તો ખરી 
પણુ ભાત કઇ નથી તે? જમાધતો સ્વભાવ બહુ તામસી તે મીશાજી 
છે તેથી બિચારી છોકરીને રાતદહાડેો શળી ઉપર ને 90ળી ઉપર રહેવુ 
પડે છે. મણિને ધેર્‌ જતા રસ્તામાં ઝીણીનતી ફઇ તીચુ જેઇતે 
ચાલી જતી હતી તેણે મારા સાષ્ઠુ નજર સરખી કરી નહિ તેથી મે 
પણુ તેતે ખોલાવી નહિ, તે તેના ધનથી મોટી તો હુ મારા મતથી 
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મોટી, મારે તેતી કઇ પરવા નથી પા૩ આ।તી વખતે આપછી 
મગતતી સાસુ કોઇની સાથે વાતતા સપાટા મારતી તોરમાં ને તોરમાં 
ચાલી જતી હતી મે તો તેતા તરફ જેધ્તે તસત મે! ફેરવી તાંખ્યુ- 


ગયા કારતકમા પાચ સાત દહાડા સુધી મતે કવો તાવ આવતો દે 
તો પણુ એણે જરા ડોકી કયું નથી, વળી એતા ખીજ જમાઈ 
જયારે હોય ત્યારે અચકે ટચકે સભારીને તેતા ઉપર ચારે હાથ રાખે 
છે, તે આપણા મગનને તો વરસમાં ખે ચાર વાર સભારે તો તેના 
ખાપનુ ભાયમ આપણે કે!ઇ સમા સાવે લેહેણા દેયી તથી ખીજું 
તો ધેર ગયુ પણુ તમારા ભાઇજ તમારા ડેયા થાય છે. તમારે જર 
ડીક છે, કધ્તે ખાર તૂટ કહેવુ નહિ. દુ ર5 ધાડને મોઢ આગળ 
પડું તે બોલુ એટલે કડવી ને ભુડી ગણુઉ. તમાન ધેર આનીતે હું 
શુ સુખ પામી કૈ ઠેરીતે ખેદી? હવે તો પરમેધરર મે'ત આપે તો 
સાડ કે આ ધરમાથી છુટકો થાય આ રીતે જેમા દખતા અશ કે 
ગધ પણુ નથી તેમા પોતાના મતથી મહાભારત દુખ માતી લદ 
મોત માગતાઃ માણુસતે સ્વમામાં પણુ શાતિતો લાભ મળતો નથી. 
એવા માણસને સ્વપ્ન પણુ ભયકર ને દુ ખદાયકજ આવે છે સુખ: પ 
એ ઘણુખ? માનસિક છે. સાતીતુ વચન છે ક ભન હવ સનુવ્યાળાં 
વરળ બંપ્ર મોક્ષયૉઃ 


ખીશ્ન પ્રકારતા રડતા હમતા સ્વભા4વાળ। પહેલા પ્રકારતા સ્%- 
ભાવવાળા કરતા દીક છે એમને આખી દુનિયા પ્રતિકળ જયાત 
નથી. કેટલુ ક અતુકેળ પડતું લાગે છે ત્યારે છર્ષ દર્શાવે છે તે પ્રતિ- 
%ળ] લાગે ત્યારે શોકતે વશ થઇ જાય છે ત્રીજ પ્રકારના સદા હર્જ 
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રવભા4વાળા પોતાની મતોશત્તિતે શકતે વશ થવા દેતા નથી તેતે 
દુનિયા સધળી સુખરૂપ તે અતુયેળ લાગે છે તેથ્રી સદા હર્ષમાં રહીને 
આનદ અનુભવે છે. ઝહસ્થાત્રમતા વ્યવહારમાં ઝહુસ્થની આ રિથિતિ 
ઉત્તમ છે. આ1૬મા રઠી આનદમય વાણી ખોલવી તે શુભ ભ*ત્તિતા 
સસ્કાર વિનતા બનતુ નથી. એક ગામમાં એક રુર્ભગા નામે સરો હતી. 
જતે પોતાતી પાસેના ધરમા દેવતા લેવા ગઇ. ધરવાળી ખાઇએ ખે 
અગારા આપી પ્ૂઃયુ કે ખીજે આપુ ? દુભેગા ખોલી બહુ છે, એ2- 
હ્યામા તો આખુ ગમ ફકી (બાળી) મુકાય, તે પછી વિમળા નામે 
ખીજ ત્તી દેવતા લેવા આવી તેતે પશુ ખે અગારા આપીતે તેજ 
પમાણે પ્ર9યુ વિમળા ખાતી, બહુ છે આટલા દેવતામાં તો આખુ 
ગામ જમાડી શકાય પહેલી સ્રીએ ગામ ખબાળ્યુ નથી, ને બીજીએ 
ક જમાદયુ નથ્રો પણુ ગુભાશુભવાણી ઉપરથી તેમતી શુભાશુભ 
મતો%ત્તિ બધર જણાપ્ર આવે છે 


વિતાદ માટે વાણીનો વ્યાપાર કૈ ક્રિયા થાય તે પણુ સામા 
માણુસતે આનદરપ થાય તેવી હોવી જેધએ એક દિવસ મોજલાલ તે 
દયાળ નામે તેર ચૌદ વષના ખે છોકરા પોતાના ગામની ખહાર સાજે 
ફરવા નિકળ્યા હતા વોડે ગયા પછી મોટા ઝાડ નીચે એક કઠીયારે 
પોતાના કેટુબના પોષણુ મા૩ મોટો લાકડાનો ભારે તૈયાર કરેલો 
નાખીને, તેતી પામ પોતાના પગતા નેડા મૂકીને સૂતેતો ન્તેવામા 
આવ્યો થાક લાગવાવી તે ભર ઉધમા હતો. તે ન્નેઈ મોજલાલે 
કશુ, એતા નનેડા લધ્તે આપણે એ દેખે તહિ તેમ છૂપાઇ ખેસીએ. 
એ 3ઠશે ત્યારે શૈધાશેધ કરી મુકશે તેથી જરા ગમત પડશે. થોડી 
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વાર્‌ મેજ ન્નેધ્તે પછી આપી દઇશુ. દ્યાળે કદુ ખીજતા જવને 
ગભર્‌2 કે દુ ખમા નાખીતે ગમતતોા! આનદ લેવો તે કરતા સામાને 
આતદ પમાડીતે આતદતી ગમત લેડી તે વધારે સારી છે એમ 
કહીને દયાળે પોતાતા ગજનામાથી ખે પૈસા કાઢીને પેલા કઠીયારાના 
દરેક જેડામાં એકેક પેમો પગતા આગળા રહે તે સ્થળમાં નાંખ્યે!. 
પી મોજલાલતે ગમત આવવાતે સાર્‌ તેતે તેઠીતે પામેતા મોટા 
છેડવાળા ખેતરમાં જધતે ખેઠા, વોડીવારે ભારાવાળે જગી ઉઠીને 
ભેડા પડેરી ભારો લઈ ધેર જવા ઉભો થયો એક ન્નેડો પહેરતા 
આંગળાતી સાયે કઇ લાગવાથી તેતી તપાસ કરી તો એક પેસા દોકો 
ખી જોડો પહેરતા એજ રીતે બીજે પેસે! ભ્નેવામાં આવ્યો આસ- 
પામ નજર કરતા કે[૪ જગુાયુ નહિ ત્યારે બડુ સાનદાશ્રય પાયીતે 
ધાયું કે કાલે હોળીના તહેવારમાં મારા છેકરાંઓતે હાર) સાર 
પરમેશ્રે રૃપા કરી હશે પછો હાથનેઠીતે ચારે દિશામાં તેમજ 
આયાશ ને પથી તર૬ સાત સાત વાર્‌ હાથ ન્તેડીતે કદીયારો નમવા 


લાગ્યે! તે ત્નેઇતે પામેતા ખેતરમાં ખેડેલા ખેઉ સોખતીને ધણો આત દ થયે. 
ખેઉ જગુ ત્યાથી ઉડીતે તેતી પાસે આવ્યા મોજલાલે પોતાના તર- 


જૂતા ખે પેમાં ખીજ આપયા તે ત્રણે જણુ આનદ સાવે ધર તરક વળ્યા, 


ચોથા પ્રકારતા સમભાવ ૬ત્તિવાળા એટલે હર્ષ શેકરહિત શત્તિ 
વાળા મહાત્મા બહું દલભ છે સાધારણુ મતૃષ્યતે એ સ્થિતિ પ્રા'ત 
થવી કછઇસાધ્ય છે. એડી ૬ત્તિવાળા મનુષ્ય ઇશ્વરતે અતિ પ્રિય છે. 
શ્રીગીતાજમા ભગવાન્‌ પોતે એવા પુરૂષના લક્ષણુ તીચે પ્રમાણે દર્શાવે છે. 
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યભાજ્ઞો સ્િતે જોજો, જોજાજ્ઞો ર્ગિતે અવ! । 

છોમર્ષમવોરેમેર, ગુરવ ભ વ મે તિય ॥ 

જેનાથી કઈ પ્રાણિ ઉદ્ેગ પામતું નથી, તથા જે કેઇપણુ 
પ્રાણિથી ઉદ્દેગ પામતો નથી, અને જે હર્ષ, અદેખાઇ, ભય અને 
ઉદ્દેગથી મુકત છે, તે મારો પ્રિય છે. આવા શાત સ્વભાવવાળા પુરૂષો 
જવનમુકત એટલે જીવતા છતા સસાર્‌થો મુક્ત થએલા છે. એમન! 
સખધમા કધપણુ સૂચવવા જેવુ નથી, માટે પહેલા ત્રણુ પ્રકારના 
સ્વભાવવાળા મનુષ્યોને આતદ માટે સક્ષેપપા સૂચના જણાવી આ 
પ્રકરણુ સમાપ્ત કરીશુ. 

મનુષ્યતો સવ પ્રયત્તતો હેતુ આનદ માટે હોય છે. આનદ 
અતરથી તે ખહારથી ખે પ્રકારે પ્રાત થાય છે. અતર આનદ માટે 
આરેગ્યતા, નાન તે ભક્તિ એ ત્રણુ સાધન મેળવવાતી જરૂર છે, 
બહારતા એટલે બીન્ન માણુસ તરફ્થી આનદ મેળવવા માટે વિશુદ્ધ 
લાગણી, પ્રેમી સ્વમાવ ને પરે।પકારી *ૃત્તિ એ ત્રણુ સાધતતી જરર 
છે અતરતા તેમજ ખબહારતા ઉભય આનદ માટે નીચે જણાવેલા છ 
સૃત્રા અતિ અગત્યના છે 


૧ વાણીમા વિતય ૪ મગજમા સાન. 
ર શરીરમા વિય. પ હાથેથી દાત. 
૩ હદયમાં ધૈયે દુ અતરમા ભડ્તિ. 


વાચનાર ખધુઆ આ છ ગુત્રો સદા લક્ષમા શખી આનદ 
અનુભવે! એવી પ્રભુ પતે પ્રાથના ઝે. 





૭ર 


ચિત્ત સમાધાન? 

આ સસારમાં પ્રાણિ લેણુદેશુની પતાવશ કરવાતે અતે સુખ 
૬ ખરૂપી ભોગને માટે જન્મે છે. સસાર એ ૬ ખતા સાગર ને સારે 
રહિત છે. એમાં ફઇક સુખ જણાય છે તો તે ઝ'ઝવાના જળ જેવુ 
ડેગારૂ, ક્ષણુભ ગુર, તે મિથ્યા છે. માટે દુ ખ પ્રસગે વિવેક, વિચાર, 
ને સાતથી મતતુ સમાધાન કરવુ નેઇએ. સગાવહાલા ને બીન 
સદવાસીતે મનુષ્ય સુખી ધારે છે, ને પોતે વધારે દુખી છે એમ 
ભ્રમથી માતી લે છે, દરેક માણુસતુ દુઃખ તેતુ મન નનણે છે, બીજથી 
કળી શકાતુ નથી. રેગાદિ ખાલ દુ ખ ખીજની નજરે પડે છે પણુ 
આતર દુ ખ ખીન્નથી સમજાતું નથી. તે છતા માણુસો સ શયથો એમ 
માતે છે કે ખીનનથી હુ બહુ દુખી છુ સસાર એ સ શયતે।જ સાગર 
છે એટલે એમા ખરી વાત સમજવાની બહ મુશ્કેલ છે પ્રાણિ 
જન્મથી સશયમા પડે છે ને અજ્ઞાનીઆતા સશયતો દેહાતે પણુ 
પાર્‌ આવતો નથી, સુખદ.ખ એ માનસિક છે તેથીજ ભક્ત કવિ 
નરસિહ મહેતાએ ગાયુ છે કે “ સુખ દુખ મતમા ન આણીએ. ” 
ગયસાર્માં સધળુ આપણી ઇશ્છાનુસાર હોય એ કદી નહિ બતે તેવુ 
છે એક સસારતા અનુભવી ને લેકપ્રિય સ્વગેસ્થ કવિરાજ એ 
સબંધમા નીચે પ્રમાણે કહે છે*-- 


તતુ કાયા તણી! તાણા સંસાર છે, સાધીએ સાત ત્યારે તેરે (ટે. 
શરીર આરોગ્ય તો યોગ્ય સ્ત્રી હોય નહિ, યોગ્ય સ્રી હોય ખોરાક ખૂટે. 
હોય ખોરાક તો નહિ સતાન ઊર, હોય સતાન રીપુ લાજ લૂટે; 
કોઈ જે શત્રુ નહિ હેય દલપત કહે, સમીપ સબધીતુ શરીર છૂટે, 


હર્‌ 


જે દુ ખ કે ન્યૂનતા મનુષ્ય શ્રમથી દૂર કરી શકે એમ હોય 
તેતે માટે પ્રયત્ત કર્તવ્ય છે, પરતુ જ્યા મનુષ્ય નિરૂપાય છે તે 
વિષયમાં ઇશ'રેચ્છા પ્રખળ માતી સતોષ રાખવો દુનિયામાં અતેક 
અજાયબી છે પણુ એક સૂક્મ ખહ્દિના કવિતે સોથી વિરોષ અજાયકી 
નીચે પ્રમાણે જણાઇ છે. 


સુખના સવે" કરે પ્રયતો, દુખ ન ઇચછે કોઇ, 
દુનિઆમા દુખિયા જન ઝાઝા, અનનયખી મે ન્નેઇ 


પભુ સાતે તેમતી લાયકાત પ્રમાણે આષે એવો ન્યાયી છે; 
માટે આપણે જે જે ન્યૂનતા હોય તેતે માટે આપણી યોગ્યતા નથી 
એમ ગણી ચિત્તતૃ મમાધાન કરવુ હરેક ૬ ખ કે ન્યૂનતા માટે નાન 
અથવા વિવેક દક્થી ચિત્ત સમાધાન થઇ શકે છે. ભાવનગર 
કોલેજના પ્રોફેસર પીન ઉનવાળા ભાવનગર છે।ડીતે ગયા પી કેટલેક 
વર્ષે તેમતુ ભાવનગરમાં ફરી આગમન થયુ. તારે તેમતા માતાથેં 
કરેલા મેળાવદામાં થએલા ભાષખળોતે અતે એ પૂ” મહાત્માએ 
પોતાના તર૪#થી આપેલા પ્રતિ ઉત્તરમાં જણાવ્યુ હતુ' કે, સગર 
રાજાતે સાઠ હજર પુત્રો “તા પરતુ મારે તો તેથી પણુ અધિક છે 
કેમકે મારા સખ્યાખધ શિષ્યો થઇ ગયા છે, ને તેમતે 'ડ પુત્રરૂપે 
માનુ છુ.” સાતી મનુષ્ય પોતાતા ચિત્તતુ કે]ી ર૨ંતે સમાધાન કરી 
શકે છે તેતુ આ એક સર્વોત્તમ ઉદાહરણુ છે. એમજ આ પુસ્તકના 
લેખકને પુત્ર ન હોવાથી માતી લીધુ કે આ પુસ્તકતી જેટલી પ્રતો 
છે તે ખધી પુચારૂષે જુદ જુદા સ્થળના જુદા જુદા મતૃષ્યોને 
ઉપયોગી થશે તે સસારતા ત્રણુમાથી સુત ફરશે. 
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સારાંશ કે આ અસાર સસારમાં જે દુ ખ કે ન્યૂનતા હેય તેતે 
માટે ખળાપો નહિ કરતાં ધીરજ ને વિવેકથી દરેક પ્રકારે ચિત્તનુ 
સમાધાન કરી સમભાવથી રહેવુ આપણી ઇચ્છાતુસાર કુદરતના સર્વ 
ખૂનાવ બતે એ અશકય છે, માટે કુદરતના સર્વ ખતાવતે આપણું 
મત તથા ઇરછા આધિન રહડીતે અનુસરે એવો શાતિદાયક માર્ગ 
ઝૃષણુ કરવો, 





લેોકવાસના? 

મતુષ્યતે દેઠવામતા, સ્રીવાસતા, પુત્રવાસતા, દવ્યવાસતા, શાસ 
વાસના, ને લેકવાસના વગેરે અનેક વાસતા મોહથી ભ્રમિત કરનારી 
ડાકણુ ફપે વળગે છે. તેમા સોથી વધારે ભમાવનારી, નિષ્ફળ કરનારી 
ને ઊંડા ખાઠામા નાખતારી લોકવાસતા છે. સધળા લોડો આપણને 
માત આપે, ચાહે ને વખાણું એવો જે અત કરણુનો ભાવ તે લે।ક- 
વાસતા કહેવાય છે લેકકવાસનતાથી પોતાતી વિઘાને પ્રકાશ કરે, 
દાનાદિમાં રવ વાપરે, ભક્તિ વગેરે ધર્માયરણુ પાળે કે જ્ઞાતિમાં મોટા 
ખર્ચવરા કરે એવી મૂર્ખાઈ નેવામાં આવે છે પારમાથિક કામ 
લેકકવાસતાથી કરવુ એથી તેતુ વાસ્તવિક ફળ નય છે, તે લે।કમા 
સા3 કહેવદાવવાનેો ઉદેશ કદી પાર નહિ પડે એવો છે એટલે તેમા 
પણ નિરાશ થવુ' પડે છે ન્યવહારમાં ખરચવરા પોતાની હોસ કે 
ઉમંગથી કરવામાં આવે તો તે કઇકે દીક છે, પરતુ એથી લેક 
આપણુને મોથ ગણીતે માત આયે એવી ઇરછા તો આકાશ પુષ્પની 
સુગધ મેળવવા જેવી છે, કેટલાક તો એવી દઢ લેકવાસનાવાળા હોય 
છે કે ગમે તેડું અગત્યનુ ફાયે હોય તોપ'શુ લેક તરફથી તેમા વાહવા 


ડુ 


કે વૃખાણુ થાય એવું નહોય તો તે તરફ નજરે પશુ કરતા નથી. 
અને લે।કમાં વખાણુ પામવાના હેતુથી કોઇ કામમા ધર્મ કે નીતિને 
કોરે મ્રકવી પડે તો તેમા પણુ ચૂકે નહિ 


કેટલાક દેશનાં રાજકર્તાએ। પણુ અમુક ખાતાતે વહીવટ સારે 
ચલાવવાને બદલે લોકવાસનાથી કેળવણી, સુખાકારી, વગેરે ખાતામાં 
દર વરસે અમુક લાખ ર્‌।, ખર્ચાય છે એમ ખતાવીતે સતેાષ 
માતે છે. જયાં વધારે ખરચ થતો હોય તેની વડાઇ મનાય છે, 
પછી કામ ગમે તેવુ અધેર કૈ અવ્યવસ્થિત હેય તેની દરકાર નહિ, 


લેકવાસતાને આધિન થઇ ઘણુ ખરા પોતાની ખરી સ્થિતિ 
ઇપાવીને બહારથી મિવ્યા ડોળ રાખે છે કેટલાક વેપારીઓ અને 
મોટી પેદીવાળાઆ પોતાના ધધામાં દખાણુ કે ખાટ જણાય તો તે 
છપાવવાને અતે પોતાની મ્થિતિ ઘણી સગીન કે સધન છે એમ 
લોકોમાં મતાવવાને સાર્‌ પોતાનો વૈભવ તથા ખરચ ખહુ વધારતા 
યાવ્યા નય છે. પોતાની સ્થિતિ સારી જણાવવાને કૈળવણી, નિરાશ્રીત, 
અશગડતાશ્રમ કે બીન જહેર ક ડેમાં મોરીશેરી રકમો! ભરે છે મોટી 
મોટી જમણુવારો ને ટોડમાડવાળા વરધોડાઓ કાઢે છે, તથા સુદર 
વાહનોમાં ખેસીને મોજ ભોગવે છે, આવો ઠાડ જેધતે ભોળા મનુષ્યો 
ઠેમાધને તેતે ત્યા પોતાના પૈસા જમા કરાવે છે કષ વેદી કરકસરથી 
અચાવતાર્‌ તથા બિચારી ર્‌ાડીરાડો તેતા ઠાઠથી અજઇતે પોાતાતો 
જવનગારે તેતે તા સલામતી માતીતે મૃકે છે પશુ અતે તેઓ 
તેમના નામના છેડા વાળીને રાતદિવસ તેમના ઉપર ઊંઠા નિસાસા 
તાખતા થાય છે જ્યારે પોતાની પોલ પોલ ખૂબ દમામર્થી ચા છે 


હપ્‌ 


ને બીજ ભોળા લેક ભોળવાય છે, ત્યારે તે ખૂબ ફૂલાય છે, એવાને 
એક સ્વર્ડસ્થ કવિ નીચે પ્રમાણે ચેતાવે છે.-- 


ફેર્વીરૂપ દગાથી ફસાવી, અરે નર અતર્‌ ફ્રેગઢટ ફૂલે; 
ભોળવીએ ભરમાવી ભલે પણુ, ભોળપણે ફરીથી નહિ ભૂલે 
છાનુ રહે નઉ છેક હમેશ, ખરેખરી વાત કદી પણુ ખૂલે, 
કાગળ હાડલી કોઇ કરૈ કદી, એકજડાર્‌ ચડે પણુ ચૂલે, 


અરે, ઓ લુચ્ચા ઠૅમ,; તે લેોકવાસતાથી શ્ર, ધર્મ, નીતિ 
એ સવેતે ઊંચુ સુડયુ છે તો પ'ી એવા ખેોધની તતે લાગણી હોયજ 
ડયાથી ? હે દુછ, તારા મનને પ્ર? કૈ તે જે મોટી મેરી રકમો 
કૌત્તને સારૂ જહેર્‌ ફૂ ડયા ભરી તે તારી કમાધ્તો હતી કૈ બિચારા 
ગરોબ કસરીયા ને વિધવા સ્રીઓતુ લેડી નીચોવી આપ્યુ ? તારા 
લે।કવાસતાવાળા દાઠૅમાઠેતા ન્યાતિવરા, વરઘે।ડા, તે સુદર્‌ વાહતેોના 
ભાગતે ધિકાર છે, અતે તતે એકવાર તહિ પણુ અતેકવાર્‌ ધિક્ાર 
છે ડુ સમજ્યો નહિ કૈ-- 


ખહુવાર ટકગે નહિ, આ ઉપક્ષકોયો ડોળ, 
છતી આખે દુ અધ થઇ, ચલવુ પોલપોલ. 
દ૪, તુ તો કરી તારા જેવા ઠંગવીર (ઠંમવામા બકા૬્‌ર) પુરૂષે 
દેદને કલાથી ખચવાનતે આ જમાનાના છેતા દાયકામાં કરેલી નવી 
મેધ પ્રમારું આત્મ ધાત કરશે, પરતુ તાશધી ફસાયલા ગરીબ 
જતોના ઉષ્ણુ-અશ્રના ટીપા મરણુ પછો તાર સશમ દેતે 
ચખુ યચગુ ખાળશે 


હે 
શ 
લે 


૭૬ 


ધૂન, સત્તા, વિઘા, દાન, ધર્મ ને બળ એ જેમ ગુપ્ત રહે તેમ 
ત્રેયસ્કાર્‌ છે, સૂર્ય હાંકેલે €'કાતો નથી પણુ પોતાના તેજથી પ્રગટ 
થાય છે, તેમ આપણી શક્તિ આપો આપ બહાર પડે તો તે પણ 
જે હોય તેથી ન્યુત જહેર્માં આવે તો તે ઉત્તમ ને શાતિદાયક છે. 
હોય તેલી બહાર પડે તો તે મધ્યમ ને ઉપાધિ વર્ધક છે. પરતુ હોય 
તેષી પાચ કે દરાગણી ફેલાવવાનો પોતાતો પ્રયત્ત તે કનતિદ છે. 
એથી આ લેકમાં અધમાવસ્થા તે પરલોકમાં અધાગતિની પ્રાપ્તિ 
થાય છે 


ઇંત્રેછ ભાષામાં “પ્શેત લીવીગ, એન્ડ હાળમીં ગ ” એવું 
સત્ર છે તેતો સક્ષેપમા ભાવાર્થ એવો છે કે 'જત્રત સાદ ને વિયાર 
શ્રેછઃ શખવા એ ઉત્તમ મતુષ્યતુ ભૂપણુ છે. 


લોક સ્વભાવ એવો હોય છે કૈ ડેઇ કામ સર્વાતુમતે પસદ 
થતુ' તથી, કોઇ પરેોપકારતું કામ થતુ હોય છે ત્યારે કોઇ કહે છે 
કે એ કામતી કદજ જરેરે નથી. એતા કરતાં તો અમુક ક.મ 
ઝુચુ* હેત તો તે વધારે ઉપયોગી થણ પડત. એમ સા નોતી મરજી 
પ્રમાણું વિયાર જણાવે છે અતસ્ાત માણમતે જેમ લે)વાસનાનો 
મોહ હોય છે તેમ લોકતો એવો સ્વભાવ હોય છે કે દરેક કામમાં 
સ્વાર્થ, કે પ્ર્ધાથી કાંઈ પણુ ખોદ ખામી કૈ »િરૂદ્ વિચાગ દર્શાવવે। 
“માથીજ અતુંભવીની કહેવત છે કરે “જગત્‌ કદી જીતાતુ તથી” 
મોટા ખરથવરા કરતાર કૈ બી' મોટાઇ મેળવવાતાં કામ 8» ન ?તે 
પણુ તેતી વ્યવમ્થામાં અપૂર્ણુતા કે કામમાં ખોડ કારી લેકે।માં તેડી 
ભૂયોનુ વર્ણન થતુ સાંભળવામાં આવે છે તારૈ તેમતે યશ મેળ- 


, 


વવાતી ઇચ્છામાં નિરાશ શ્રજ્વું પડે છે. જે કામ કર્તવ્ય તરીકે હોય 
તે કરૂવાતી ૬૨૪ સમજને કરવુ, કર્તબ્ય તેમજ અકર્તવ્યતો તિ્ણુય 
શાસ્ર વયન, વિદાનોતા કથન, મહાત્માળાના ખાધ, તે અનુભવી. 
એની સલાહથી કરવા. શ્રી ગીતાજમાં તિષ્કામ ભાવથી કર્તવ્જ 
કરવાની આગ્ત! છે. પરલોક સબધી ફળતી પણુ સસ્‍ચ્છા કરવાની 
મના છે. તો પછી અત્રેતી લોક વાસતા જે કેવળ તુચ્છ તે ઠગારી 
છે તેની પ્ચ્કછા રાખવી એ મોટી મૂર્ખાઇ છે. 

લેકર્માં સારૂં ફહેવડાવવાતી ઇચ્છા મતમાથી કાદી નાંખવી, એ 
વિષવમાં મોટા સાતી કે સમર્થ સત્તાધારી કોઇપણુ સફળ થયા નથી. 
રામય%્રજી જેવા ધશ્વરી અવતારમાં પણુ કોઇએ ખોડખામી કાઢવાતી 
ખાણી રાખી નથી. તો પછી સાધારણુ માણુસે ભોકવામતા માટે 
ઉત્તુક રહેવુ એ કેવળ ૬ ખદ છે. લેક સમુડ તે દુતિઆ એવા 
નામથી ઓળખાય છે. એ દ્તિઆ, ઇંશ્રરતી રયતામાં કે કુદરતમાં 
પણુ બડમડાઢ ફરવાને તેમજ અપવાદ મુક4ાને ચુકતી તથી. 
કેટલેક પ્રસગે લે!ક કહે છે કે દેતતે ક'૪ દયા કે ? ઉ્શ્રર્‌ મારી- 
તાંખવા ખેકે। છે યાં શુ કરીએ ? ઉશ્ચરતે યા ડયાં ન્યાય કે ! ધર્માતે 
ઘેર ધાડ ને કસાઇને યાં કુશળતા છે, એવા એવા વયતો્‌ી પ્રશ્ર? 
ઉપર્‌ પષ્ુ આઘ્ેપો કે અપવાદ મુકવાને ચુકતા તથી, તો પછી આ- 
પણા જેતા પામર મનુષ્યે દૂહીઆમાં સાર્‌ કફેવડાવવાના ઉદેશથી જ 
કોઇ કામ કરવુ એ કેત ળ ભ્રમણા છે. દુતીઆતી વિચિત્ર વાણી 
હોવાથી અનુભવીએ કરડે છે કે જગતતે મોહે હ'કણું તથી એક 
સુસ્ન કવિ દુનિયાતો। સ્વભાવ ને સ્વરૂપ તા રગ તે ૬ જેઇ તેને 
નીચે પ્રમાણે સ ખાધીને તવગજતા નનસસ્‍્કાર્‌ કરી વિરામ પામે છે. 


| ન 
રારગી દૃનિઆ. 
(૫૬) 


મમતી નથી રીત તારીરૈે, દેરરગી દુનિયાં --(ટેક) 
*દોર'ગી કે દુર ગી, સાચે ત કતી સગી, 


નેઇ મે છેક કરગીરૈ, દેર ગી દુતિયા. (૧) 
ગરજે મીઠી મધ જેવી, મરજે વિકાળ દેવી, 
અરજે રિર ધુરકે કેવીરે, દોર ગી દુતિયા. (૨) 


તમતાને બહુ નપાવે, દિલિગરીબનુ' ૬ ખાવે, 
દ્વવે તા જેર્‌ જણુવેરે, દોરગી દુતિયા (3) 
જતે જૂડાતી જૂદી, તુ કોના ઉપર ત્રદો ? 
લાયકતે લેતી લૂટીરે, દોર્‌ગો દુનિયા (૪) 
તડિ તારૂ રૂપ ડળાએ, નહિ તાર માપ થાએ, 


ખહુ રૂપી તુ સદાએેરે, દોરમી $તિયા. (૫) 
હારી હર્‌ હાથ જેડ, ઉથિયાર કાત છોડુ', 
તારો સમધ તે!ડુરે, દોરગી દુતિયા (૫) 


મળાન્‌ સિકદરે પોતાતા ચુક ઓરીસ્ટોટલતે પૂછ્યુ કે દુનિયા 
પરને કહેવી ? ગુમ્ખે જવાબ દીધો કૈ પરિણામે કઇઃ કામમાં ન 
ગરજે ખેતા પ્રતિતિબને માટે સદા લક્ષમાં રાખવુ કે દુતિયા એ 
૩%જ નમી. 


કિસ્સા સા.. -ક----નનબાતઝનરઝડાતનઝનનાનકન,...૭-તન--- -ન-. “્ન્----------- કયા. “તાઇ .તાપ્તિનિમણસઇ'માઇનની કજ”, -----કગક-૦- --૦--ડઝ-સ્‍લા,-ગણઇન---ન-૦-..૦તતપાતમથ પાન, 


ઝ ખે ર્‌ગવાળી કૈ નઠાગ ર્‌ગવાળી, 


“મર શકરંડાળાશમિમ-8.. ન્ન 


ડટ 
સેવક વગે 


હાલ દરેક મતુષ્યતી દૃત્તિ વૈભવ અતે એડ્રાઆરામ તર્‌૪ 
વધતી જય છે. વૈભવથી શરીર નાજુક તે નિબળ થતુ જય છે, 
એથી દરેકને પોતાના માથાતુ કામ ખીજ પાસે કર્‌ાવવાતી ૫૨8] 
ઉતપત થાય છે. આતા પરિણામમાં નોકર ચાકર ને મજુરતી વધારે 
જર્‌ર પડે છે શારીરિક મેહેનતત કર્‌તારા વગેમાંથી ધણા ખરા શરીર 
ખળધી થતુ કામકાજ નીચુ ગણી તેતે છોડતા કય છે. કેટલાક 
મોજ શેખધી નિબેળ થવાથી તે કામ કરી શકતા નથી, અતે કેટ- 
લાક મોટાઇ્તે ખાતર શારીરિક મેહેતત છોડીને બીક! કામકાજમાં 
ભ્ોડાતા નય છે, વળી વધારે કમાણી કર્વાતા હેતુથી કેટલાક 
દૂર દેશાવર ઉપદી જાય છે. આથી સેવક વગ ખહું સકોચાતો 
«1 છે. સેવક વગેતે કામે લગાડનારાએતે સેવ્ય વર્ગતી સન્તા 
આપીશુ. ઉપર કહ્યા પ્રમાણ દરેક માણુસતી પ્રકૃતિ વેમવી થપ્ 
જવાથી તે કમળ તે તિબેળ થવાથી સેવ્યવગે ૬દ્દિ પામતો જાય 
છે. એટલે સાધારણુ ખોલીમાં કહીએ તો તેોકર રહેતાર માણુમેો 
ઘટતા જય છે, ને નોકર રખતારા માણુસો બડું વધતા જય છ, 
આથી નેકરોાતી ખહુ તગી આવી પડી છે. હરૈક વમ્તુતી 'ત 
થોડી હેય ત્યારે તેતી મોધવારર થઇ વધારે કીમત આપવી પડે છે. 
સુરતથી ત્રણુ ચાર માધલ્ઞને અ'તરતા એક ગામમાં આ લેખકને 
જવાને પ્રસગ આવ્યા હતો. તે ગામમાં આશરે ખે હજર માણુસ 
તી વસ્તી છે તે મુખ્ય ધધો ખેતીનો ચામે છે. ત્યાંતા ખે ત્રણુ 
મુખ્ય ખેડૂતોએ વાવચીતમાં તીચે પમાણે હકીકત જણાવી. 


(06 


અમારા ગાંમમાં ત્રીશ ચાલીશ્ઞ વર્ષે ઉપર માત્ર ચારપાંચ ધર 
વાળા ખેતીના કામે માટે ચાકર રાખતા હતા, તે ખીજ બધા જતે 
ખેતીનું કામ કરતા હતા. હાલ આશરે પોણેસો ધેર ચાકર રાખવામાં 
આવેલા છે. પહેલાં ચાકરતે માત્ર પદર કે વીશ રૂપીઆ પ્રથમ 
ધીર્વા પડતા હતા, અતે હાલ સવાસોથી દોરસો પ્રથમ આપવા 
પડે છે, તે તે છતાં તે વારવાર નાશભાગ કરીને ત્રાસ આપે છે. 
વળી ખેતીના કામ માટે મજુર મળતાં તવી, અને તેમતે પહેલા 
કરતાં બમણા કે અઢીમણુા રોજ આપવા પડે છે, તે છતાં તેએ“ 
મન દઇતે શરીર વાળીને કામ કરતાં તથી. તેએ કામ ઉપર ખહુ 
મોડાં આવે છે તે કયારે વખત થાય કે ધેર ચાલ્યા જઇએ એવી 
દાનત રાખે છે. એક રોજના છ આના લીધા તેમાં મે કૈટલુ કામ 
કર્યું તે તિષે પશ્નરતે એળખીને પણુ વિચાર કરતા નથી. આથી 
ખેતીના ધધામાં ક'ઇ પરવડતું નધી તે જમીત ખેડવાની છેડી 
દવાનો વખત આવ્યો છે. હ 

આરભમાં જે સેવ્ય વગે વધતો જય છે તે સેવક વર્ગ ધટતોા 
જય છે એવી દકીકત લખવામા આવી છે તેતે આ ગામતા ખેડૂ- 
તોએ જષૂવેલી હકીગતથી પૂર્ણ સાબીતી મળે છે. આતો ઉપાયધ 
એટલોજ છે કે ખેડૂતોએ હાલનો મોજલે। સ્વભાત છોડીને પોતાના 
ખઆપવગદાતી પેઠે ખેતીતુ કામકાજ જતેજ કરી લેવુ જેદએ. 

સેવકવર્ગમાં પહેલાંતા જેવી તીમકડુલાલી ખીલકૃલ જેવામા 
આવતી નથી. અગાઉ એક માષણુસ શેઠને ત્યા તાકર રહે તો તે 
પોતાતી આખી જદગી તેને તાં પૂરી કરતા એવુ' ખહુ જેવામાં 
આવતું હલું. અતે હાલ એક આખુ' વરમ પૂરૂ કરેતો તે બહુ 


ની 


ગણાય છે, શેઠના ધરતી વદાદારીધી કાળજ શખવી તથા ધણીના 
મુટુબતા માણુસોથી જુદા નહિ પડવુ એવે સ્તેઠ તો હાલ જવામાં 
આવતેોજ નથી. જ્યાં ત્યાંથી વધારે પૈણા મેળવવાની ફીકરમાં રહે 
છે તે વખતે લાગ શાવે તો શેઠના ધરમાથી કોઇ તોકર હાથ પણુ 
મારી જય છે. 


ખુદ્દધિખળથી કામ કરતાર્‌ માણુસા સહેજ મળી આવે છે પરતુ 
હાલ પટાવાળા, ધરકામના નોકર ચાકર, ગાઠીવાતો, રસોઇયા ને 
મજુર વર્ગના માણુસો મેળવવામાં બહ મુકેલી પડે છે. તેએ મેં 
માગ્યા પૈમાં લે છે તે છતાં આપણુ' મત તેમતાથી અસતોપિત 
રહે છે. કેમકે ઇશ્વરને ઓળખીને લીધેલા પૈમાતા પ્રમાણુમા નિકમ- 
હલાલીથી કામ કરતા નથી. એમ છવા તેમતે શજી રાખવાની 
આપણુતે મોટી કર રાખડી પડૅ છે. એટલે ચાકર રાખવો તે 
સ્ત્રતત્રતા ખોધ્તે પરતત્રતા વહોરી લવા જેવુ છે. 

અમીર ઉમરાવ ને જગીરદાર તથા શેઠ શાહુકાર તે અમલદાર 
વર્ગ તો નોકરોતાં લાડ પૂરાં પાડીતે તેમતે મોં માગ્યા પગાર કે રોજ 
આપી શકે, પરતુ ત્રણુસે' ચારસેની વાર્ષિક પેદ્લશવાળા સાધારણુ 
| માણુસ મોટાધતે ખાતર્‌ ચાકરતે। વૈભવ દાખલ કરે છે તેતુ પરિણામ 
ખહુ દુ ખદ થઇ પડે છે. ચાકર તથા મજુર વર્ગ પોતાતા ભાવ 
બહુ ઊંચા ચડાવી ખેઠા છે, યારે સાધારણુ સ્થિતિતા માણુસોએ 
તેમતો નાદ ઉતાર્વાતે એવો દઢ નિશ્ચય ૨ાખવો કે બનતા સુધી 
ધરકામ માટે ચાકર વિના ચલાવી લેવું? ઉપલા વર્ગના લે।1ક સારી 
પેદાશતે લીધે મોજ ભોમવે છે. તે તેમતા આશ્રયથી તાકર ચાકર 
વર્ગ પણુ સારી પેદાશ કરી સુખી રહૈ છે; પર'તુ વષલા વર્ગના 


ત્ર 


સાધારણુ માણુસે જેમતી માસિક પેદાશ ચાલીશ્ન પચાર ર્‌।. કે 
તેથી પણુ એછી છે તેના ખહુ આવળ ફટા છે. મટે તે વર્ગતા 
માણુસોએ ચેતીને સમજવાતી જર્‌ર્‌ છે. માદમી કે ખામ અશડિતતા 
કારણુ સિવાય મો।ટાધતે ખાતર ધરકામને સારૂ ચાકર રાખવા નહિ, 
ધર્‌ કામમાં ચાકર્‌ રાખવાથી તીચે પ્રમાણે ગેરફાયદ્ય થાયછે. 

૧ સ્વતત્રા ધરીતે પરતત્રા વધે છે. 

ર મ્તાશ્રયથી રહેવાનો સ્ત્રાવ ખદલાધને પરાશ્રયથી રહેવાની 

ટેવ પડે છે. 

૭ શરીરની શક્તિ ધટીતે નિર્બળતા આવે છે 

૪ શરીરને શ્રમ નહિ પડવાથી આરૉગ્યતા ખોધતે રોગીપણ 

વહેર્વુ' પડે છે. 

પ વૈધ કે ડાકટરતો આશ્રય લેવાતી વિશેષ જરૂર પડે છે તેથી 

ખર્ચ વધે છે. 

% ચાકર્‌ તરકૂતો વિશેષ ખરચ થવાથી ધનતી શક્તિ ધટે છે. 
ધર્‌ઢામતી સ્વાભાવિક કસરત છેડવાથી કૃત્રિમ ને ખરચાળ 
કસરત માટે [ફા મારવા પડે છે 
જતના જેવુ ચોકસ ને અતુરૂેળ કામ થતું નથી 
ચાકર ખેકાળજષ્રી માથાઉતાર્‌ ગમે તેવુ પતિકળ કામ 
કરે તેતે ચલાવી લેવુ પડે છે 

સેવકવગેમા પણુ કોમળતા કે મોજલાપણુ વધતુ જય છે તેથી 
શરીર્વાળીને મેહેતત કરવા ઉપર્‌ અભાવ થતો જાય છે તે એશ- 
આરામ ભોગવવા તરેફ તેમતુ' વલ્ષણુ રહે છે, વળી હાલતા નોકરો 
એવા આપસ્વાર્ષી હોય છે કૈ શેઠ હમેર્શાં તેતી સગ45 સાચવે એવું 


હ 


૨ 


યુ 


વ્ડ 


ઇચ્કે છે, ને પોતે શેડંતી સગવડ સાચવવાની ખેદરકારી રખે છે, 
મારૂ શરીર્‌ સારૂ નથી, છે1કરાતે તાવ આવે છે, વહુ પીએર્‌ ગધ છે 
ને સગઝામાં મરણુ થયુ છે એવાં એવા કારણે! લાવીને મહિનામાં દશ 
દહાડ વટાવતા કાકે છે તે તે ક્િવાય દરરોજ મોડ' વહેલુ અવાય 
તે તો જુદુ, આવા પ્રમગમા શૈદતે ધેર કામતી કેવી અડચણુ પડતી 
હશે તેતો ખ્યાલ તે કરતા નથી વળી “હમેશા છુટ કે આરામતે 
લાભ મળતો હોય ને કોઇ દહાડો કામતો ખોજે કે દખાણુ વધારે 
આવી પડે તો તે સઠહત કરતાં નથી તે મતમાં કયચવાય એવા 
તિમકહરામ હોય છે, 


સેવકવગેતા એવે! સ્તમાવ જેવામાં આવે છે કે પોતાતા વ- 
તનથી દૂર હોય ત્યા પાધરાદોર રહીતે કામ કરૈ છે, તે વતતમા 
હોય તારે સડેજ કે તછવા કામમાં રૅકાધ્તે વાર્વ ર રજ ભોગવે 
છે; તથા ધણુ ખર્‌ કામ ઉપર પણુ મો! આવે છે વળી ધરતે 
ખારણે હોય તારે કામે આવે તો પણુ મત પોતાતા ધરતા કામમાં 
ગુથાએલુ રાખે છે, એટલુજ તહિ પચુ સગામાં લગત, કુડ્ંમમાં 
મરણુ, કે સૂતક એવા એવા પ્રસગ જે વતતથો દર્‌ હોય તેતે 
રોકાષુ કરતા નથી પશુ વતનમાં રોકાણુ કરે છે વતતથી દૂર હેય 
થયા ગમે તેવુ કષ્ટ હોય તે સડત કરે છે તે વતતમાં 
કામની ખેદરકારી શખે છે, ખે દરકારી માટે ઠપકો દેતાં રીસાધને 
ચાલવા માડૅ છે. એક ઝહસ્થ્રતે ધધાવે' કાદિઆવાડમાં રહેવાનુ 
થતું હતુ'' તેમણું ચાકર સબધી વાતયીતતોા પ્રમગ તીકળતાં 
જણાબ્યુ કે “મારે ચાકરતી જરૂર પડે છે ત્યારે વધારે પમાર 


6૪ 


આપીને મારા વતતમાંથી કાઠિઆ1! લઇ જઊ છુ અતે છોકરા 
એ ચાર છ મહિતા વતતમાં રહેવાતાં હોય ત્યારે તેમતી પાસે 
ઝાડિઆવાડના તોકર્‌ લાતીતે મૂકી જશ છું. આથી તેએ દેરીને 
રહૈ છેને મત દ૪તે કામ કરે છે તથા પોતાના ધર તર# આવવાના 
ભાડાના ખર્ચને લીધે રીસાઇ જવાતી ધાસ્તી રહેતી નથી.” 


તોકર્‌ના મોછતા તથા એશઆરામી સ્તવભાવતે ઉત્તેજન આપવું 
નહિ, તેમતે વતતમાં તો[ફશી હોય છે ત્યારે નોકરી ઉપર્‌ ધર્ણું ખરૂ 
મોદ આવે છે વળી તોકરી ઉપર્‌ આવ્યા પછી પણુ ધર સબધી 
કામની [કરમાં તેમતુ મત ગુથાએલુ રહે છે. જ્યારે તેઓ પોતાના 
ધર્‌, ન્યાતીલા તે સગા વહાલાથી દૂર્‌ હોય છે ત્યારે ધી ઉપાધિથી 
મુક્ત રહીને શાતપશું પોતાનુ કામ કરી શ્રકે છે. હલકા તોકરેતે 
પોષણુ થાય એથી ઓછે। પગા? આપવો નહિ એ વાસ્તવિક છે. 
પરછુ કપતીએમા, મીલમાં કારખાનામાં કે ખીજ ખાતામાં દેખરેખ 
રાખનાર, મેતેજર, સેકેટરી કે વ્યવસ્થાપકતે બહુ ભારે પગાર આપ- 
વાવી તેખો મોજલાને વૈભ!ી થઇ નય છે, કામ ઉપર બહુ થોડુ 
ધ્ય'ત આપે છે તે પોતાના માથાનું કામ ખીજ હાથ તીચેતા 
માણુસો પામે કરાવી લે છે વળી સધળા કારખાના કે ખાતામા 
માણુસોની સખ્યા ત્રમણી કે ચારગણી વધેવી જેવામાં આવે છે 
તેથી પણુ તોકરોતે જોઇએ તે કરતા વધારે આરામ ભોમવવાતી 
ટેવ પડતી જય છે. 


વ્પ 


સભા તથા સેળાવડા, 


# ઊલ કામ કરવા કરતાં તેતે માટે હોહા કરી મૂકવાતુ' વધતુ” 
નય છે, અતે સહેજસાજ કે નજીવા પ્રસંગોમાં વારવાર મેળાવડા 
ને સભા ભરવાતોા પ્રચાર દાખલ થયો છે, માટે જે તે સભામા 
જવુ અતે તાં ઓળખાવાના કે વખષાવાના હેતુથી, ખીન જરરી 

[આ ભાપણુ કરપાતો સ્વભાવ ૨ખવો નહિ જ્યાં જવાથી કઇ 

૫પ ણુ જ્ઞાતતો લાભ મળવાતે। સભવ હોય અથવા ખીજે લાશ થાય 
એમ હોય તે સશમ્નામા જવુ, જ્યા જાત મેળવવાના હેતુથી જવાતુ' 
થાય ત્યાં માત્ર ધ્યાતથી સાંભળવાનુ કે જેવાતુ' હોય છે જ્યારે 
આપણા જ્ઞાન કે અનુમવતી માહીતી સભાને ખાસ જણાવવાતી 
હોય, ત્યારે અતિ લખાણુથી નહિ ખોલતા ભાવાર્થ મમજય તેમ 
સક્ષેપમાં ખોલવુ. સભામાં જે હાજર હોય તે પૈકી કોઇતે માટે તેતી 
સન્‍્મુખમા તેની સ્તુતિનાં વચન ખતતા સુષી ખોલર્વાં નહિ, કેટલેક 
સ્થળે સન્સુલે સ્તુતિઃ તે વિજુલે નિજ તો આચાર જેવામાં 
આવે છે તે યોગ્ય નથી. 

સભા, મેળા1ડા, વ્યાખ્યાન, તે ભાષણુ એમણે હાલ નાથ, 
તમાસા, નાટક; ને ફાર્સ જેભાં રૂપ ધારણુ કર્યા છે લેકે માત્ર 

ગમતને ખાતર ત્યા ભેમા થાય છે. વ્યાખ્યાન કે ભાષેણુમાથી ક છ 
ચિત્તમાં ગહણુ કરી લેવુ અને બીજે દિવસથી તે પ્રમાણે આયારમા 
મૂકવુ એવી જરા પણુ કલ્પના જણાતી નથી. નાટકશ્ાળા છોડયા 
પછી રસ્તે માત્ર એકટરોતી પ્રશ'સા કરતા ધેર આવીને સૂઝ જય 
છે તે તેમાંના ખોધતી દરકાર શીખતા નથી, તેમ વ્યાખ્યાત કે 
ભાષણુનુ સ્થાન છોડીને ધેર આવતા “મમતભાઈ ખહું ખાહેોશ્ન 
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વક્તા છે પણુ મણિભાધતી સ્પીયતે ત વળગે. એમના ભાષણુમાં 
સ્પરુતાની સાથે જેમ ધાણી ફૂટે તેમ સપાટા ખધ વાણી કાઢતા 
ચાલ્યા નય છે ને સાંભળતારતુ દ્લિ રજત થઇ જય છે” એવી 
એવી ભાધણુતી તુક્ષનાને પ્રશસા ઝરતા આવીતે વ્યાખ્યાતતા 
ઉદ્દેશને આધે. મૂકી તેતે એકે તમાસાતુ રૂપ અપાતુ જેવામા 
આવે છે. 

માન પાનના સમેલનમા ને વિદાયગીરીના મેળાવડામાં અમુક 
માણુસતી સ્તુતિ સભામાના ધણા ખરા માણુસે। વારાફરતી કરે છે, 
અતે સભા વિસર્જન થઇતે ધેર જતા રસ્તે તેમતા તર#થી વખતે 
તેનેજ માટે ટીકા તે હાસીતા વચત ઉચર્‌તા ન્નેવામાં આવે છે. 
પ્રાચીન નીતિ એવી છે કે આત્મમ્તુતિ સાભળવી અતે કેોઇતી 
સન્સુખમા તેવી સ્તુતિ કરવી એ ખહું દોષરૂપ મતાય છે. હાલ એવી 
રીતિતા પ્રચાર છે કે સભામાતા માણુસો એક પછી શ્વેક અમુક 
માણુસતા ખરા કે ખોટા વખાણુ કરે, તે તે પોતે ધ્યાન દતે 
સાભળે, તે પછી પોતાને! સ'તોષ બતાવીને સ્તુતિપાડકરોતો પોતાતી 
સ્તુતિ ફરવા માટે ઉપકાર દર્શાવે છે આ કાંય પ્રાચીન તીતિ અને 
વિવેકથી વ્સ્હિ છે. 


યોગ્ય કે અયોગ્યનો ભેદ રાખ્યાં સિવાય દરેક અમલદારને 
જહેર્‌ રીતે વિદાયગીરીતુ માત આપવાતે। હુયકવા દાખલ થયે છે. 
પોતાતી ફ્રેજમા ગભીર કસુર કરવાથી કે ભારે અપ્રમાણિકપણું 
ચલાવવાથી તેતે બીજે સ્થળે ખદ્લતાની જરૂર પડી હોય, એવા 
અમલદારને પણુ ત્યાથી વિદાય થતી વખતે મોટા સમાર ભતે ઠાઠથી 
માત અપાતું નેવામાં આવ્યુ છે. પાછઇળષી નવી જગ્યાએથી 
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તે ડીસમિસ- અથવા ડીગ્રેડ થાય છે ત્યારેજ માનત આપતારા 
ને માન સ્વીકારતારતુ ભોપાળું પ્રેમટ થાય છે સારા માઠા સોતે 
માટે મેળાવડાતે માતપાત ચાલે છે, ત્યારે વારતવિક રીતે માતપાત્ર 
કોતે ગણુવા એ મે।રો સવાલ થઇ પડે છે. હાલતો જમાતો જેતા 
એતો ખુતાસો એવો થઇ શકે છે કે જે પ્રમાણિકપણેું નિસ્પઠતા, ને 
સર્‌ળતાથો એક સીધે માર્ગે" કામ કરતાર્‌ છે તેતે માટે કોઇ મેળાવડા 
કરી તેને માત આપે તો તે પસદ કરતો તષ્રી, માટે જે અમલદા- 
રતે વાસ્તે માનપાતના મેળાવડા થતા નથી તેતેજ વધારે લાયક 
સમજવો. 

જે સભાએ અમુક કાથ ખજાવ્યુ' તથી પણુ માત્ર ભાષણુના 
ઝડાકાતે તડાકાતી ગર્જના ચલાવી જણે મોટો મોરચે સર કર્યો 
હોય તેવો ખ્યાત આપે છે તે માત્ર હુબગ છે. સસાર સુધારા, 
દેશી કારીગરીતે ઉત્તેજન, બોયકોટ, વછાદારી, દીલાસ પત્ર, મહિલા 
પરિષદ વગેરે અનેક સભાએ માત્ર મિથ્યાચારતુ દરીતનજ છે કેટ- 
લીક મ'ડળીઓમાં વાસ્તવિક કાયે કશ્નીુ થએલુ હોતું' નથી, તે છતા 
વાર્ષિક રીપોર્ટમાં મોય મોઢા આકડાઓ નોંધીને નહેરમાં ખાકા 
ફકે છે તે એક જતતો! #1રસ છે 


સુવણુૅને શૈભાવવા માટે જેમ રસાયનતતી જરૂર પડતી નથો, 
તેમ લાયક માણુસની યોગ્યતા જહેર થવા માટે સભા ભરતે તેતી 
₹તુતિ કરવાની જરૂર ૫!તી નથી, કોઇ માણુસતી તેતી સન્ઝુખમાં 
બહુ સ્તુતી કરવી તે હલકી ધાતુતા પૂતળાતે સુવણુના રસથી રસીતે 
શેભાવવા જેવુ છે, એવી રીતે રમેલું અલ્પ સમય ઝળકીને ઝાંખ 
મારી જાય છે. શુદ્ધ સુવણેનુ' પૂતળુ' હોય તેતે દીપાવવાતે ર્સાયનવી 
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જરૂર પડતી નથી, તે તે ચિરકાળ આપોઆપ દીપે છે. મહર્ષિમતુ, 
વસિટ્ટ, વ્યાસ, વાલ્મીકિ, અતે મહારાજ હરિશ્રદ્ર, યુધિદિર, રામ 
ચદ્રજ વગેરૈને માટે મોઢા મેળાવડા ભરીને તેમતી સત્મુખમાં 
ભાગ્યેજ સ્તુતિ ગાવામાં આવી હશે, તોપણુ લાંતા સમયથી પૂજ્ય 
ભાવે તેઓની સ્તુતિ થાય છે તે હજી ભવિષ્યમાં અધિક થશે. આ 
ઉપરથી સિદ્ધ થાય છે કે જેતે માટે તેતી સનન્‍્યુખમાં ધણી હોહા 
થાય છે તે હોહા અલ્પ સમયમાંજ સમી જાય છે 





ધમેસાર્‌? 

દરેક મતુષ્યમાં ન્યત કે અધિક અંશે ધર્મની લાગણી સ્વાભા- 
વિક રીતે રહે છે. ઝઠસ્થતે પોતાતો ગડસ્થાશ્રમ ધર્માતુમાર 
ચલાવવાતો છે તેથી તેતે ધર્મતુ આવશ્યક જ્ઞાન હોવાતી જરૂર છે 
માટે સ્તરભાવિક ધમેતે અતુસરીતે ધમેતા સાદા તે શાતિદાયક મૂળ- 
તતવો અત્રે દર્શાવવામાં આવે છે. 

કોઇ પણુ દેશમાં સધળા લોકો એકજ ધર્મ કોઇ પણુ પ્રકારના 
મતમતાતર્‌ વિના પાળે એવુ કુદરતી રીતે બનવુ અશડય છે. માટે 
કોઇ પણુ ધર્મ, પથ, કે મત ઉપર્‌ રાગદેષતી દદિ કરવી નહિ. 
પોતાની ર્ચિને અનુકૂળ પડતો ધર્મ સ્વીકારી તેતે શ્રદ્ધા પૂર્વક 
પાળવા ગજ કર્તવ્ય છે. બીજા ધર્મતા દોષો જેવા તે તેતે નિ'દવો 
અને પેોતાતા ધમેતાં વખાણુ કરી બીજતે તેમાં લાવવા એ 
ભાંજગડમાં પડવુ દુખદાયક છે. મહારા” અશોકે ગિરનારના 
પહાડની તળેટીમાં રા કુઆકારના મોટા પત્થર ઉપર્‌ તેતી ચારે ત(% 
મહાત્મા ખુદની આગ્તામો। પ્રાચીન લિપિમાં કોતરાવેલી છે તેમાંતી 
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ધર્મ સબધી તીચેતી આન્ના બહું લક્ષમાં રાખવા યોગ્ય છે. (૧) 
જુદા જુદા ધર્મ પાળનારે હળી મળીતે રહેવુ. (૨) પોતાનો મત 
ખીન પાસે પળાવવાનતે આગ્રહ કરવો નહિ. (૩) જુદો ધર્મ 
પાળનાર પાસે કોઇએ પોતાતા ધર્મનાં વખાણું કરવાં તહિ. (૪) 
પારકા ધર્મને વખેોડવે। નહિ. 
જેતે જ્યાં ગમે થા તે રમે, એ સૂતતે અનુસરતા કોઇ જુદા 
પયેવાળાતો દેષ કરવો એ અજ્ઞાત છે ભગવાન વાસજીનુ વયન છે કેઃ- 
ઝવાશાત્વાત્તિં તોવં થથામસછતિ સમર । 
લવે હેવ નમ જેરવં ત્રતિમસ્છતિ || 
શિવ મહિમન્‌ સ્તોત્રમાં પુષ્પદતે પણુ એમજ કથેલુ છે .-- 
સુચીનાં વૈચિશ્ર્યાર્ગુ ગુરિઝિ નાના ૧થ ગુયાં | 
નુળામેજોમમવસ્ત્વમસિ વયતામળવ રવ ॥ 
વિવિધ રૂચિતે લીધે માણુસો! સરળ કે કુટિલ ધમેમાર્મને સેવે 
છે, પણુ નદીએ જેમ સીધે કે વાકે માગે સમુદ્રમજ ભળે છે તેમ 
મતુષ્યોને હેતુ નિશ્રય તમતે પામવાનો હોય છે. 
સધળા ધર્મના સ્થાપકોએ મતુષ્યતી સદગતિ થવાતા ઉદેરાથી 
તે સ્થાપેલ્ષા છે. મતુષ્મપતી અધોગતિ પછીને કોધપણુ ધર્મસ્થાપક 
ધર્મસ્થાપે નહિ એ તો. સ્પટટ છે. દેશની સ્થિતિ તે મતુષ્યતી પ્રકૂ- 
તિતાો વિચાર લેતાં તેમા મ્નિત્રતા આવે એ સ્વાભાવિક છે 
જુદાજુદા સ્થળતી હવા, પાક તથા આસપાસના સળજ્ેગેોને 
અનુસરીને મતુષ્યતા પોશાક, આહાર, તે રહેવાના ધરતી ખાંધણીમાં 
ભિન્નતા આવે છે તેવીજ રીતે તેમના ધર્માચરણુમા પણુ ભિન્નતા 
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હોય છે. ગગા જમના જેવી નદીના રસાળ પ્રદેરામાં રહેનારા ત્દપિ- 
એ ખે ત્રિકાળ સતાન તથા વનરપતિના ખોરાક ઉપર્‌ રહેવાતું અતુરૂળ 
દર્શાન્યુ છે, તયારે અરબસ્તાન જેવા રેતાળ ને સૂકા દેશમાં ધર્મસ્થાપકે 
માત્ર વજી કરીતે (હાથ પગ ધીષ્તે) તિમાજ પઢવાતું ને માંસાહારતી 
છૂટ ઠરાવી છે. કોઇપણુ ધર્મ કેવળ દોષયુક્ત હોયજ નહિ, તેમજ 
તેમા કઇપણુ દોષનો અ'શ્ નહિ હોય એમ પણુ બતે નહિ, શ્રીકૃષ્ણુ 
પરમાત્માએ પોતે પણુ સ્વીકારેછુ છે ક સવારમારિશોષેળ 
ઘૂમેનાસિ સ્વ છતા 


આપણે કે!ઇ ધર્મતા દોષ કાઢીશુ તો તે ધર્મતા અનુયાયીઓ 
આપણા ધર્મના દોષા બહાર પાડશે, એટવે પરિણામે આપણે પોતેજ 
પોતાના ધર્મતી ખીજ પાસે નિદા કરાવનારા થઇશુ. ધર્મના વાદ9િ- 
વા વિષેનો તથા ટીલાંટપકા ને પોશાક વગેરે ખાહ્ય ચિહ્તો વિધ 
અખા ગાનીતો નીચેનો ખોધ ખુ કીમતી છે, 


એકતુ થાપ્યુ બીજે હણે, અન્યથી આપતે અધિક ગણે. 
અખાએ અધારે કુવો, ઝગડો ભાગી કોઇ ન ઝમુવે!* 
મૂતર આવે તેમ તુ રહે, જ્યમ ત્યમ કરીતે હરિને લડે, 
વેશ ટેક છે આદી ગલી, માહિ પેકો ન શકે નીફળી. 
આતમ સમજ્યો તે નર જતિ, રુ થયુ ધોળા-શમવા વતિ. 
ખે[ડે તોડે જેડે વાળ, એ તો સો ઉપલો જ જાળ 


ધર્મ ક પથનતા ખાલ્મ ચિહ્તો એ ઉપક્લે આડબર છે તે વિષે 
તથા તેતા ખરા ખો2ટાપણામા વિવેકીએ કાળક્ષેપ કરવો નહિ. સધળા 
શાગ્રોનો સાધારણુ ખોધ એવો છે કે નીચેના ત્રેયસ માર્ગને અનુમરવું 


હદ 


ત્ાળવાતાત્તિ રત્તિ$ ૧( ધન દળ સવંત: સત વાવયમ્‌ 
જહિરવતયા ત્રર્ાનં ગુવતિ ગત વાયા મૂજ માવ: પરેષામ્‌ 
૫૫% ફરિ ક ૧% 

901 સ્રોતો વિમો ગુરષુચ વિતવઃ સવે મૂતાનુવ*વા 

તામાન્ય સવે જ્ઞાસેપ્વનુ ઘટ્ત વિધિઃ શ્રેય તાતેયા ૧ન્ધા' 

ભાવાચ*--પ્રાણિઓતી હિ'સાથી નિરૃત્તિ, પરધન હરણનો 
૬? (પગ, સત્ય ભાષણુ, તિત્ય પ્રતિ યથાશક્તિ દાત, અન્ય જને।તી 
સ્રીઓતી વાતોમા મૂગાપણું, તૃષ્ણાતા ઝરણુતો સારી રીતે નાશ, 
ગરૃજતોમા પિતય, અતે સર્વ પ્રાણીઓપર્‌ દયા. આ સર્ગ રાગ્રાતો 
સામાન્ય અખડ વિધિ અતે ત્રેયસતા માર્ગ છે 

્દ્ટિતા જળતી પેડે સીધે કે વાકે માર્ગે સમુદ્રમાં ભળવુ તેવે 
સત્‌ શાગ્રાતો ઉદેશ મતુ'યતે પરમાત્માતો સાક્ષાત્કાર કરાવવાતે। છે. 
વેદોક્ત ધર્મમાં સાનવડે મોક્ષ કથા છે નાનતી પ્રાપ્તિ માટે ચિત્ત 
ગુદ્દિ થોડી જેઇએ અતે યિત્તશુદ્દધિનિ સાધન તિષ્કામકર્મ્‌ છે. 


૩મામ્તામેવ વ્મ! થથા સે પક્ષિળા મતિ$ | 
તથેવ સ1તરમેમ્વા પ્રાવ્યતે શશી મતિ' || 


જેમ પક્ષીને આકાશમા ઉડવા માટે ખે પાખેોતી જરૂર છે, 
તેમજ નિત્ય સુમતી ઇૃગ્છાવાળા %$સ્થતે જાત અને કર્મ (પરમાત્મા 
સબધી વિચાર તે સસાર વિચાર) એ ખ નેતી આવસ્યકતા છે. ગૃડ- 
સ્થતે કર્મતો ત્પાગ ફરવાનો તથી પણુ તેતા ળતા ત્યાગ ડરીને 
નિષ્કામ ભાવે કર્મ કરવાની જરર છે. થીમીતાજમાં યૃષ્યુપર્માત્મા 
સ્તમુખે જણાવે છે ડે -- 


ઉ૨ 


જમેળ્યેવા પિરાર સે, માજ્જેથુ વર્‌વન । 


તાજમે જરફેતુર્મ્‌ર, માતે સંમોડણ્યજમેળિ ॥ 
તારે કર્મમાંજ અધિકાર હે, કર્મનાં ફળોમાં કદી પણુ ન હો; 
તું કર્મતાં ફળોને ઉત્પત્ત કરતારેો ન થા, તેમ કર્મ ન કરવામાં પણુ 
. તારી પ્રીતિ ન થાએ। એવા નિષ્કામ કર્મોથી ચિત્તતી શુદ્ધિ થાય 
છે તે તે બધનકારફ થતાં નથી. 
તરહાળ્સાવાય ૧૧, તમંચા જતોવિય! | 
હિપ્થતેન ત૧વેન, ૫૧૨૧ત્ર વિવાંમતા ॥ 
જે પુરૂષ ખ્રહ્મમાં અપેણુ કરીતે તથા ફળની ઇચ્છાતે તજને 
કર્મો કરે છે તે, જળવડે કમળપત્રતી પેડે પાપથી લેપાતો તકષ્ી વળી 
એવા ઇશરાપણુ ખૃદ્ધિથી કરેલાં કમોરૂપી સેવાથી ઇશ્વર પ્રસન્ત થાય છે 
યત્જરોવિ યજ્શ્ઞાતિ, યગ્ઝુફોવિ ₹૨ાસિયત | 
યત પસ્તરતિ જૈતેન, તતઝુરુષ્વ મર પળ | 
હે ગુતી પુત્ર જે કરે છે, જે ખાય છે, જે હોમ કરે છે, જે 
દાન કરે છે, તે જે તપ કરે છે તે મને અપેણુ કર. સારાંશ કૈ સર્વ 
કમ ઇશ્રરાપેણુ બુદ્ધિથી કરવ? 
સ્તાત, સ ધ્યા, જપ, હેમ, સ્વાધ્યાય, દેવતાઅર્ચન, અતિથિતોા 
સતકો?, દાત, તપ એ ફમેતા મૃખ્ય અગે છે. પ્રાત શળે સર્યોદયથાં 
ચાર્‌ ધડો વહેલાં નિત્ય ઉઠેવુ જેઇખે. સમરોદય પછી સૃપ્ઠ રહેવાથી 
તત મત ને ધતતી છાતી થાય છે, માટે શરીર આરેગ્ય હોય યારે 
વહેલુ ઉઠવાતી ટેવ રખવી સધ્યાદિ કમ પોતાના અધિકારતે અતુ 


લડ 


“ ફૂલતા પ્રમાણે પોતાના આચાર્ય, વડીલ, બીન એ વિષયમાં આગળ 
વધેલા અતુભવી માણુસથી કે એ સ'બ'ધી પુસ્તકોમાંથો જ્ઞાન મેળવી 
તે પ્રમાણે કરવા. 


પોતાતા પ્ણ દેવના મત્રતો જપ કરવો તે સ્થિર શૃત્તિષ્ી અને 
તેના સ્તરૂપના ધ્યાન સહિત કરવો. વિવિધ પિચાર્‌યાં ભટકતા મત- 
થી કરેલો જપ યોગ્ય ફળ દાયક થતો તરથી. સ્‍્તરૂપતા ધ્યાત સાથે 
અન્યને કાતે ન પડૅ એમ ગુમ રીતે શાત ચિ-ને કરેશે ૪1 ખડ લાભકારક 
થાય છે. સ્વાધ્યાયમા ત્રીમદ્ભમવદ્‌ ગીતા, શિત્ર મહિમન્‌, વિષ્ણુ 
સઠત્ષ નામ, કે ખીન પોતાના ધ્ટટ દેવના સનોત્રમાથી તિત્ય પાઠ 
કરવો વોડા ભાગતો પાઠે થાય તો હરકત નહિ, પરતુ તેતો ભાવ 
હેદયમાં રહે એમ થવું જેઇખે દેવતાર્ચતમા શિવ, વિષ્યુ, સૂર્ય , 
અગ્નિ, ગણુપતિ, દેવી, ગુરૂ કે મહા(માનુ' ઇશ'્વરભાવે પૂજત કરવું. 
પૂ્નર્માં ત્રદ્ધાતી વિશેષ જરૂર છે. બહુ ઉપયારને ભારે ઠાદતા 
આડ'બરથી વિશેષ ફળ નથી, ગીતાજમા પ્રમુ પોતાના પૂજતતુ 
સુગમપણું તીચે પ્રમાણે જણાવે છે.-- 

પત્રં વુષ્વં જજ તોયં, વોને મજા ત્રયસ્ઝતિ | 

તર્‌દું મજત્યુ ૫દૃત, મશ્નામિ પ્રવતાત્મિન' । 

જે મતે ભક્તિવડૅ પત્ર, પુષ્પ, ફળ, કે જળ આપે છે તે 
શુદ્ધ ખુદ્ધિવાળાના તે ભક્તિવડૅ અર્પુ કરેતાતે હું અ ગીકાર કરૂ છુ. 


વળી પત્ર, પુષ્પ, તે જળ જેની સહજ મળતારી વસ્તુઓ વિના 
પણુ માનસિક પૂજત શ્રદ્ધાથી કરવામા આવે તો તે પણુ સ્વીકાર- 
વામાં આવે છે. 


હહ 


સત્‌પાત્રને શ્રદ્દાપૂવક યથાશક્તિ અન્ન વસ્તતતુ' સમપૈણુ તેમજ 
શેંત અશક્તને અત્તવસ્રાદિ આપવાં તે દાતરૂપી મ્રેછ કેમે છે. 


ત1 રૂપી કમે શરીર, વાણી, તે મન વડે ત્રણુ પ્રકારતુ' થાય 
છે. મહાત્માને વડોલનું પૂજન, શરીરતી પવિત્રતા, સરલતા, સ્વરમાં 
સતોષ, અહિ સા, અસ્તેય (ચોરી ન કરવરી), અપવાસા[દ ત્રત એ 
જરીર સખધી તપ છે. 


સત્ય, સાભળતારતે ઉદ્ેગ નહિં કરનારૂ, પ્રિય લાગે એવુ તે 
હિતકારક વાકય ખોલવું, તથા ૬ૃદિ મત્રના %૫, ૪ દેવતાના 
સ્તોત્રનો પાટે, એ વાણીનું તપ છે. 


મતતી પ્રસતતા, સર્ટ પ્રાણુખાના હિતની ઇચ્છા, મતોનિમ્રહ, 


હુદ્યતી શુદ્ધિ એટલે કે સાધે છળ કપ2 ન કરવુ એ માનસિક 
જેટલે મત વડે થતાર તપ છે. 


આ સર્વ ક્યા ત્રદ્દા પૂર્ચક કરવી તે ભક્તિ અને એ કર્મ કરતાર 
ભક્ત કડેવાય છે. કર્મતી ઉપાધિ ન્યૂન કરીને ભક્તિ કરવાની શ્રડ્ઠા- 
વ્રળા ઇશ્વરના મુગુ મા], તેમતા નામનુ સ્મરણુ કરન, તેતા ચર્ણુ- 
શે મત રાખવુ, તેના સ્વરૂપનું ધ્યાત ધરવું, તેને વ દત કરવુ, તેના 
પ્રવ દાસ ભાવ રાખવે!, નિત્ર ભાવ રાખવો; અતે મત સહિત 
જરિરાદિનુ સમપણુ કરવુ એવા ભિન્ન ભિલ્ન પકારે ભક્તિ કરી શકે 
છે. નીચે પરમાણું દૈવી સપત્તિ પાત્ર થાય ત્યારેજ તે વાસ્તવિક 
સત ગ'શા1 છે. અભય, અત કરણુતી શૃહ્િ, જાત, દાત, પદ્રય- 
શગ્રડ, સ્વાધ્યાય, તપ, મર્લત', અડિમા, મત્ય, અક્ોધ, ત્યાગ, 


હપ 


શાંતિ, નિદાર્હિત; દયા, લલુતા રહિત, કુર્પણા રહિત, અસત્‌ 
કાર્યમાં લોકલ. અચપળ પણું, તેજ, ક્ષમા, ધીરજ, પવિત્રતા, 
અદ્રોહ,, પોતાર્માં પૂજ્યપણાનતી ભાવતાથી રહિત એ ભાતના 
મુખ્ય લક્ષણુ। છે 

કર્મતા અતુષ્ટાતમાં એક વાત ખાસ લક્ષમા રાખતાતી છે કે 
ગમે તેવા ભટકતા મતથી અમુક ક્રિયા કરી જવી, અથ1 અમુક 
પાદ ખમઠદી જઇને જ્યા ત્યાંથ્રી માવેધી ભાર ઉતારવો એ તો તાટક 
કે શરમ જેનુ છે. તદુપ ભાવથી કર્મ કરવાથીજ તે વાસ્તવિક ફળ- 
દાતા થાય છે. ભગવાન્‌ શ કરાચાર્યે' સક્ષપમાં માત્ર એકજ સ્કેકમા 
આવશ્યક કર્ય તીચે પ્રમાણે દર્શાવ્યુ છે 

મેતમીતા નામ સફલ, ધ્વેવં જીવતિ ₹૧ તતમ્‌ । 

તેથ તન સમે ચિત્ત, રેય રીનગઞતાય અ વિત્તમ | 

ગીતા તે ઇશ્વરતા સહત્ર નામનો પાઠ ગાવા યોગ્ય છે, લટ્ષ્મપતિ 
ભગવાતના સ્ત્રૂપનું તિર્તર્‌ ધ્યાત ધરત્રા યોગ્ય છે, સરહતના સમિ 
પમા ચિત્ત લઇ જવા યોગ્ય છે, અને દીન જતતે અત્તવસાદિ 
ઉપ્યોમી પદાર્થો આપવા યોગ્ય છે, 

સવળા શાત્રાતો સાર અતિ સહ્લેપમાં તીચેતા ખે વાકવોમાં 
આ જય છે, સત્ય ખોલવાનું મહાત્રત પાળવુ તે બીનતું ભલુ 
કરવુ એ મહા પુખ્યનું કર્મ છે, તથા અમત્ય ખોલવું તે બીજને 
પીઠા કાવી એના જેવુ મહા પાતક કઇ નથી. રચે તે પમાણે કર્મતુ 
અનુફાત નિસ્તાર કે સક્ષેપથી કરી શકાય, પરતુ કર્મતા અનુદાનથી 
ભાતી મતેશત્તિ તીચે પ્રમાણે થાય તોજ તે કર્મ કરેલુ સાથક થાય- 


હેજ 


ક્રાષ્તો દેષ નહી કરનાર, સ'તોષ-ક્ષમાં કરણા-મૈત્રીવાળા, ૪૨છા- 
શેક સ'ગ-અહ'કાર-મમતા રહીત,પોાતાનતી ની દા ને સ્તુતી-શત્રુતે મિત્રન 
માન તેમજ અપમાનતન-્ટાદ ને તાપ-સુખ તથા દુઃખ એમાં સમાનભાવ 
શખનાર તેજ ખરો ભક્ત છે. પરમાત્માએ શ્રીમદ્‌ ભગવદ્‌ ગીતામાં 
નીચેનાં લક્ષણુવાળા ભકત પોતાને પ્રિય જણાવેલ છે. 


યભાસ્ોરિ-તતે જોજો, રોજાલ્ોરિત તેય! । 
ટૂષમર્ષ મયો દેમૈર) ગુરતેય તત્મે પ્રિયઃ | 


જેનાથી કૈ।૪ પણુ પ્રાણી ઉદ્દેગ પામતું «થી, તથા જે કોઇ 
પણુ પ્રાણીથી ઉદદેગ પામતો નથી અને જે હષે, અદેખાઇ, ભય ને 
ઉદદેગથી મુક્ત છે તે મારો પ્રિય છે. એવા પ્રિય ભક્તને નીચેતા 
વિધિથી આત્માનો સાક્ષાતકાર્‌ થાય છે. 


મત્વ્મે ₹સમત્વરમો, ૫૪સ૬* લંળ વર્સાતઃ । 

સિર્વે($ સર્વ મૂતેષુ, વાતમામેતિ વારવ | 

મારે અથે કમે કરતારો, હુજ જેને સુખ્ય છુ' એટલે મારૂ'જ 
ધ્યાન ધરનાર, મારો ભક્ત એટલે મારીજ ઉપસના કરનાર, સ ગતે! 
તયાગ કર્યો છે એવો, તથા સર્વ ભૂતોમાં વેર રહીત એટલે સર્વાત્મભા- 
વવાળા મને પામે છે. સગ તાગ એટલે વ્યવહાર પક્ષે જરૂર જેટલો 
સગ રહે, પરતુ મતથી સદા અસગ ભત્તિ રહેવી જોઇએ. ભક્તતી 


આવી સ્થિતિ થાય ત્યારે તે જવન મુક્ત દશા પામીને તિરતર્‌ આ- 
ન'દતોા અતુભવ કરે છે. 


લ 


જ્ઞાન માગ. 
કમે માર્ગ એ પ્રભ્ત્તિ વાળા ધર્મ છે અતે સાનમાગે નિભ્ત્તિ વાળા 
ધર્મ છે. સાનની પવિત્રતા વિષે થીકૃષ્શે પોતે થ્રીગીતાછીમા જણાવ્યુ છે કે - 


નર્‌ જ્તાતેન તટશં, વવેત્ર મિટ વિચતે । 
તતવયં વોમસંસિટ$, જારેનાત્મનિ વિંદતિ || 
ભાવાથે; નિશ્રય, આ જગતમાં સાન સમાન પવિત્ર બીજી કાંઇ 


વિદ્યમાન નથી. તે સાનને લાંખેકાળે કરીને કમૈયોગવ ડે શુદ્ધ ચિત્ત વાળા 
થએલ્ઞો પુરૂષ પોતે પોતામાં ( અત કરણુમાં ) પામે છે. 


તેષાંજ્ઞાનો નિર ચુત, ળ્જ મર વિશ્િજ્નતે । 
પ્રિયો દિ જ્ઞાનિનોડયમે મદંતતત મમ પ્રિયા ।। 


તેએમા નિત્ય સમાહિત ચિત્તવાળા તથા એક ભકિતવાળો નની 
ઉતમૃણ છે, કેમકે હું સાતીને ખહું વહાલો છુ અને તે મતે બછુ વાહલે।। છે. 

સતતા અધિકાર પ્રા થવાને અત કરણુના મલ તે વિક્ષેપ એ 
ખે દોષો દુર્‌ થવા જઇએ. કરેલા કમે ઇશ્વરાપેણુ થવાથી અતે તિષ્કામ 
ભાવે કમી કરવાથી મલ દોષ દુર થઇ ચિત્તતી શાહ થાય છે. ઉપાસતાથી 
વિક્ષેપ દૈષ ૬ર થાય છે. 


આવરષુ એટલે સ્વસ્વરૂપતુ અજ્ઞાન તે અતકરષુનો ત્રીજે 
રોષ છે, તેતે દૂર્‌ કરવાને સ્વસ્વરૂપના જાનતી પ્રાપ્તિ થવી જેઇએ. 
મલ તે વિક્ષેપ એ ખે દોષો દૂર થયા પછી સાનતી પ્રાપ્તિતી યોગ્યતા 
અથવા અધિકાર પ્રામ થાય છે ઝ્ાતતો અધિકાર પ્રાપ્ત થયા પછી 
સાત મેળવવાના અતરગ આઇ સાધનોથી સાનની પ્રામિ થાય છે. 


હ 


વિવેક, વૈરાગ્ય, ષટ્ટસપત્તિ (શમ, દમ, શ્રદ્ધા, સમાધ]ન, 
ઉપરતિ ને તિતિક્ષા. ) સમુમુક્ષતા, શ્રવણુ, મૃતત, નિદિધ્યાસત, 
ને તત્તતપદાર્થથ શેધત એ આઠ જ્ઞાન પ્રાપ્ત કરવાના અંતર'ગ સાધન 
છે, એ દરેકૃતુ સ્વરૂપ સ'હ્ષેપમા નીચે જણાવવામાં આવ્યુ છે. 


૧, આતમા અવિનાશી ને ક્રિયારહિત છે તથા જગત ખાત્માથી ' 
પ્રતિકૂળ એટલે વિપરીત સ્વભાવવાળ', વિતાશી, ને વિકારી છે એવી 
સમજ તે વિવેક છે. એ વિવેક સર્વ સાધતોતુ મૂળ છે. એથી 
તિય અતે અતિચનુ જ્ઞાન થાય છે, 


૨ આ લેકતા તેમજ બલલે।ક સુધીના સુખ ભોગોતે કાકવિછા 
સમાન ગણીને તેમાં ઉઘસીનતા રાખવી તે વૈરાગ્ય કહેવાય છે. 
વૈશગ્યની પ્રામિ માટે વિષયોમાં દોષોનું દર્શન કરવાનું ત્રીમીતાજમાં 
આ પ્રમાણે કહ્યુ છે -- 


મેદ તરયર્શગ! મોમ, રુ$ણ વોન ળવ તે | 
માયતવત વૌતવે, ત તેષુ (પતે વધા || 
વિષય અને ઇદ્રિયાતા સબધથી ઉપજનારા જેટલા ભેગો 


(સુખે) છે તેએ નકી ૬ ખતા મૂળીજ છે, તે આવે તે જય એવા 
સ્વભાવવાળા છે. હૈ અર્જીન, વિવેકી પુરૂષ તેમાં રમતો. તથી 

8* સત પ્રાપ્તિનુ ત્રીજુ સાધત ષટ સપત્તિ છે. તેમા શમ, દમ, 
શ્રદ્ધા, સમાધાત, ઉપરતિ ને તિતિક્ષા એ છ અંગો હોવાથી દરેક 
અ'ગનુ સ્વરૂપ ભિત્તભિન્ન દર્શાત્રવામા આવે છે. 

શમ-મનોનિગ્રડુ એટલે વિષયોથી મતને રોકવું તે. 


હટ 


દમ-ઇદ્રેયતિયક એટલે વિષયોથી ઇંદ્યેતા સમુહને રેકતે તે. 

શ્રદ્ધા-શ્રીમૃસ્તા તથા વેદોતતા વચનો સય છે એવે! વિશ્રામ. 

સમાષાન-મતતી યચળતા દૂર કરીતે ચિત્તઃ#ત્તિઓતે બલરે 
વેષે જેવી તે. 

ઉપર્‌તિ-વિષયોનો યામ કર્કા પછી પ્રામ થખેલા વિધયેતદ 
ભામતી ઇશ્છાતો અભાવ તથા વિષયને વિષ સમાન માતી તેતે જે 
ગ્કઞાતી પામવી તે. 

તિતિક્ષા-ટાદ તે તાપ, ભૂખ તે તરમ તથા સુખ ૬ ખ વગેરે 
સહન કરવા તે 

૪, સ'ત પ્રાપ્તિતુ ચોાવું સાધન મુમુતૃતા એટલે મોક્ષતી તીદ્ર 
ઈચ્છા થવો તે ખધતી નિકત્તિ તે બહ્માતી ધાપ્તિ તે મોક્ષ કડે1યછે. 

૫ મુ સાધત શ્ર4ણુ એટવે વેદાતવાઃ*યતા તાતર્યતો યુક્ત ળી 
તિશ્રય કરવો તે 


૬ ઠે મતન એ છવ બ્રહ્મના અભેદતી સાધક અતે ભેદની 
બાધક યુક્તિઆથી અદિતીય બ્રહ્મનુ ચિતન કરવુ તે 


૪ મુ નિદિધ્યાસન એટવે અનાત્માફાર ઉત્તિતા આવરચુથી 
રહિત બહમ કાર *ત્તિતી સ્થિતિ થવી તે 


૮ મું તત્વ પદાર્થ શેધત એટલે ઇશ્વરતા ને જીતતા તિરૂ- 
પાધિક સ્વરૂપનો અભેદ વિચાર્વે। તે. 

આ તાતનાં સાધત સપત્ત થયા પછો સાધકને તીચેશાં 
સાનતાં શ્રતિ વષતોને। સાક્ષાતકાર થાય છે. 


૧6૭ 


ગ્રદ્તે શાનાન્ન સુરિ (સાન વિનતા મુક્તિ નથી ) 

સર શાનમન્તં વ્રત (સતય, સાત, તે અન તરૂપ બહ છે.) 

પ્રશ્ન ત્રણ. (જીવ બહ્મ છે.) 

સવેલસ્વિરં ત્રણ (નિશ્રય આ સર્વ અહા છે ) 

વ્રજ તલ ગમન્મિથ્યા ગીવો વ્રહ્યોવ વેતણમ્‌ 

(બહ્મ સય ને જગત્‌ મિથ્યા છે, જવર કેવળ બ્રહ્મજ છે. 

અત્ર વ્રહ્ણ લમુશ્રતે (સ'ની અહીંજ બહાતે પ્રાપ્ત થાય છે 

ઝનર્‌ ત્રહ્મળો વિદ્દાન્‌ ન વિમેતિ જુતશ્રન. 
(બહ્મ સ્તરરૂપ આન'દતે જણુનાર કોઇથી ભય પામતો નર્થી.) 

સવાસ્ય સિર્‌ લર્ષ (આ સર્વ, કલ્પિત જગત્‌ ઇશ્વર વડે 
આચ્છાદન કરવા યોગ્ય છે.) 

અચમાત્તા વ્રણ્ણ (આ જવ બલ્મ છે.) 

ટ્િતાવાછે મય મવસ્તિ (બીજાથી નિશ્ચય ભય છે) 

તમેવ વિહિત્વાડનિ મૃત્યુમેતિ નાન્ય' પથા વિચતેડયનાય 
(તે પરમાત્માને નણીને પુરૂષ મુકતતે પામે છે, મોક્ષતે માટે અન્ય 
ઉપાય નથી ) 


તણષવેર ત્રણેવ મવત્તિ (જે બહ્મને અતુભવે છે તે બહ્મજ 
થાય છે ) 

લર તિક્ષોજ આત્તવિત્‌ (આત્માતે અનુભવનાર શેકતે તરે છે.) 

તરવમસિ (વે બહ્મ તુ છે.) 

અદ ત્ર્ાસ્િ (હું બહમ છુ) 


૨૦૬ 


સાનની પ્રાપ્તિ થવાથી દિવ્ય દદિ, મતોનાશ ને વાસતા ક્ષય 
થાય છે. ડશેશનુ કાર્ણુ અસનાન નાશ પામે છે તે સ'સારસુખ 
વધ્યાના પુત્રવત્‌ તથા જગત્‌ નાટકરૂપ ભાસે છે. તેતે પરમાત્મા 
સચ્ચિદાતદ રૂપે, એક, આદિ અતરહિત, પુર્ણ, નામ તથા રૂપાદિ 
ભેદરહિત, ઉત્પત્તિ આદિ ષડ્વિકાર રહિત અતુભવાય છે. પીંડ ને 
ખ્હ્માડતી એકતા ભાસે છે. રામ શવણુતા તથા પાડવ-કરવના યુદ્ધને 
પોતાના પિડમાં સદઇત્તિ ને અસદ્શત્તિના યુદરૂપે ધટાવે છે, મુક્તિની 
પ્રામિ સારૂ અસુક સ્થળે જવાની તેને જર્‌ર લાગતી નથી. 


તનું ત્યનતુ વા તીેશ્વયત્ર સવઝટેડથવા | 
ત્તાન સંત્રાધિ ભમયૅ મુત્છ ળવા મજારય$॥ 
નયોક્ષો તમસ પુછે ન વાતારે, ત મૂત્ર । 
લવાશા સંક્ષવે ચેત ક્ષો મોક્ષ દ્રેપ્યતે || 
જ્ઞાની તીર્થેમા શરીર તજે, વા ચાડાલતા ધર્મા તજે, તે 
નિર્મળ હેદયવાળે। સ્ઞાનતી પ્રાપ્તિના સમયથી મુક્ત જ છે આકાશના 
પૃણ્મા મોક્ષ નથી, પાતાળમાં મોક્ષ નથી, પૃથ્વી ઉપર્‌ અમુક સ્થળે 


મોક્ષ તથી, પણુ સર્વ આશાએનોા સારી રોતે ક્ષય થયે સને જે 
ચિત્તતો નાશ થાય છે, તેજ મોક્ષ છે એમ અડોં અ'ગીકાર કરાય છે. 


એવા સત્તાની તીથેયાત્રા કરે છે તો તે વિવિધ સ્થળના પર્વત, 
નદી; વનસ્પતિ, વગેરે કુદરતી અનેક રચના નીહાળીને આસ્તિકતા 
તથા શ્રદ્ધાતી દરતાથે” કરૈ છે તેમજ એકાત રમણિય સ્થળમાં વાસ 
કરનાર સાતી મહાત્માના સમાગમાથે' પ્રવાસ કરે છે. પ્રસગે ભક્તિ" 


૧૦૨ 


ભાવધી કર્મતે ઉપાસનામાં દૈતશાવતી પ્રટત્તિ થાય છે તોપણુ તેતી 
ખુહ્દિનો તિશ્ચય નીચે પ્રમાણે રહે છે 


રઈ ₹૪ચ્વા તુ જતોડ્ટ્મ્‌ ગીવ ટણચાત્વંશર, | 


વત્તુવસ્તુત્વમેવાટમ્‌ રતિ મે નિશ્ચિત! મતિ! || 


દેવની દદિથી દુ પ્રભુતો દામ છુ, જવ દથી હું તારે 


અંશ છુ, વાસ્તવિક રીતે તુજ હુ છુ એવા નિશ્રયવાળી મારી ખુંઠ્દછે, 


નમન 


પરમભક્ત નરમિહ મ્હેતાએ પણુ “જ્યા લગી આત્માતત્ત 
।યન્ડે। નહિ, યા લગી સાધતા સર્વ જુડી.” એમ ગાધતે સાનની 
શ્રેણતા દર્શાળી છે, 


વળી સાતી તેમજ અનુભવી અખો સસારીતુ સત માગે તર્‌ 
વક્ષણુ થવાને નીચે પ્રમાણે સાન કથે છે -- 


આગળ સગુણુ ।તપ%તુ જય, પાછળ નિર્મુણુ થઇ ભૂ સાય, 
યા લગીપ્રજા ધૂપ પખાળ, જ્યા લગી ન જડી હુરિતી ભાળ 
ગાળે મરે કા શોધે વખ, તપી ભમી કા પામે દખ, 
પીંડ ન જેપ્રશ જેજે વસ્ત, અખા હરિ મળે હસ્તે હસ્ત 
અખિક્ષ જગત મુરતિ રામની, તેમા જ્ઞાતી મુરતિ કામતી, 
જડથી ગૈતત મૂરતિ ભલી, પણુ નાતીતી સા ઉપથી 
કારણુ તેમાં એક વિશેષ, અખા છુ ન મળે જ્યા લેશ, 
બાહ્મસાત એવુ છે અખા, જ્યા નહિ સ્વામી સેવક સખા 
ત્યમ જવ શિવ વસ્તુગત એક, અહતા કેરી લાગી ટેક, 
અખા પરમેશ્રર જેતા અસે, કશે। ન નય કેણે કશે. 


૧૦૩ 


કોણુ કળે તે કેતે કળે, એક વડે સધળા ચળવળે. 
જેમ મેધ બહુ ખુદે કરી, ધનને ખુદ જીએ કયમ #૪રી, 
જે તું જવતેો કર્તા હરિ, જો લુ શિવ તો વસ્તુ ખરી 
એળખ આપ» હવડાં હરિ મળે, જે બાલથી અ તરગત વળે. 


આત્મસાનથી ખુદ્ધિ સ્થિર થાય છે, દ ખમાં ઉદદેગરહિત, સુખમાં 
ધશ્છારહિત, શગ, ભય, તથા ક્રોધ જેના તાશ પામ્11ા છે, સવ 
પદાથામા સ્તેહરડહત, તથા પ્રિયાપ્રિય વિષયને પામીતે તેને વખાણુવો 
નથી તેમ દેષ કરતો નથી તેતી બૃહદ્દિ સ્થિર છે એમ જાધુવુ, સ્થિર 
ખુહિવાળાતે શાંત મળે છે. 
વિજય જાપાન તર્વાન્‌ , પુમાંશ્રરતિ સિસ્વટ । 
નિર્મે નિર્રંજ1₹$, તશાતિ મથિ મરછીતિ । 
જે પુરૂષ સર્વ કામતાખાતે તજતે નિસ્પૃડ, નિમેળ તે તિરહ- 
કર થઇ વિચરે છે, તે શાતિતે પામે છે. શાતિતી પ્રાપિથી સર્વત્ર 
આત્મભાવ થવાથી પરમાત્મા પ્રયક્ષ અતુભવાય છે 
વોમા ૧૨થતિ તવન, સર્વે ત થચિ ૧રથતિ | 


તભાદ્‌ ન પ્રળર્વામિ, તચમે ન પ્રળક્ષતિ || 


જે સર્વત્ર મતે દેખે છે, અતે સર્વતે મારા વિષે દેખે છે, તેતે 
હુ દૂર્‌ નથી અને તે મતે પણુ દૂર નથી આ રીતે પરમાત્માતો 
સાક્ષાતકાર્‌ થવાથી મોક્ષતી પ્રાપ્તિ થાય છે. 


તટુટય સ્તરાત્માન, સતત્તિછા ₹ત્વ(ાયળા$ । 
મર્જંત્ય પુનરજસિં, જ્ઞાન સિખૂતજર્મયા! ॥। 
» પોતાના વાસ્તવિક સ્તવરૂપતે જાણુ. 





૧૦૪ 


તે પરબહ્મમાંજ જેતે ખુદ્ધિ છે, તેજ જેનો આત્મા છે, તેમાજ 
જેતી નિષા છે, તેતાજ જેતે આશ્રય છે, અતે જ્ઞાન વડે જેતાં પુણ્ય 
પાપર્‌પ કમે નાશ પામ્યા છે, એવા પુરૂષો મોક્ષતે પામે છે 

ગૃહસ્થને મોક્ષતી યોગ્યતાથેં નીચેતા શુભ આશીર્વાદ આપીને 
ઝૃહસ્થાશ્રમતું આ 4કરેણુ સમાપ કરાય છે. 


સર્વેડત્ર તુસિનઃ સંતુ સર્વે સંતુ નિર1૫૧$ । 
સવે મદ્રાળિવક્યંતુ માવાશ્રિટ્યુ$લ માધયાત્‌ || 


આ સસારમાં સવે" રોગરહિત થાએ, સરવે” કલ્યાણુતે અતુ 
ભવા તે કોઇ દ ખતે ન પામો (તથાસ્તુ.) 


પા 10... જિકિ મિનન 
“* 05519001. 8 1 9 ઈ.” પિ નોન 
ભદદ? પી મ 
પિ ર દ "9-૧. ઃ હી 


, પ, 3 પા મી 
જ ઈ 
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૧૦૫ 


વાતપ્રસ્થામ્રમ# 


આ તથા એતી પછીતા પ્રકરણુમાં અતુકેમે વાતપ્રસ્થ તથા 
સન્યાસૌના ધર્મ સ'ક્ષેપમાં ખતાવવામાં આવશે, તે વાંચીતે વાનપ્રસ્થ 
તથા સનન્‍્યાસીએ એ પ્રમાણે આચરે એવા હેતુથી લખ્યુ' તથી; 
પરતુ ગૃહસ્થને ઉત્તર વયે એ આશ્રમમાં પ્રવેશ ફરવાતી ઇગ્છા થાય 
તા તેતે માટે એ આતમશ્રમનાં લક્ષણુ દરાવ્યાં છે, તેમજ કેવાં લક્ષણુ 
વાળા વાનપ્રસ્થ તથા સન્યાસી પ્રતયે પૂજ્યભાવ શખવે। તેતુ' ગૃહસ્થતે 
સાન થવા માટે આ ખેઉ આમશ્રમતું દિગૂદર્શન કરાવ્યુ છે. 


ઝૃહુસ્થાશ્રમથી મ્રેછ્ઠ તે સ-્યાસાશ્રમથી ઉતરતો વાતપસ્થાશ્રમ 
છે. કલિયુગમાં એને! તિષેધ મનાય છે તથાપિ સમયતે અનુસરતા 
ધર્મથી એ આથ્રમમા રહેવાય તો તે શાતિદાયક છે. આખુ આયુષ્ય 
ગૃહેસ્થાશ્રમતા કૅસકા ને છાલાં ખાંડવામાં બ્યતિત કરવું, તે કરતાં 
તેના ઉત્તર ભાગમા મતુષ્ય જેવા ઉત્તમ દેતે સ(ળ કરવાતી ઇચ્છા 
કેર્‌વી તે આવસ્યક છે. 


કરઇ પ્રવાસી તૃષાતુર દેય તે શ્રમ કરીતે રૂવાતી રૈાધ કરે 
પછી દોરી લેઢાતું સાધત મેળવી તે વડે જળ મેળવવાનો યતન કરી 
તેતે ફૂવામાં મૂકે છે, પણુ સધળા શ્રમનુ' કૂળ જે જળ પ્રાપ્તિ તે તો 
રારીના અ'તભાગતી રક્ષા ઉપર છે. જે દોરીનો અ તભામ 4માદથી 
સચવાય નહિ તો તે ઝટ કૂવામાં ચાલ્યો જય છે, આથી પોતાનું 
સાધત ગુમવાય છે તે શ્રમ વ્યર્થ જાય છે તથા તૃષાની પીડા નિરા- 
શાથી વધે છે. આ દછાંતતા સિદ્ધાંતમાં સ'સારર્પી અરણ્યમાં મતુષ્ય 
પ્રવાસી છે, ને જળરૂપ સાતામૃતતી તૃષા છે. ફૂવાને સ્થળે સતતા 
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તિધિ રૂપ મહાતમા છે. જળતા પાત્રતે સ્થળે રુદ્ધિત્ત દોરી તૈ 
આયુષ્ય છે, એ આયુષ્યના (પાછલા સમય) અતભાગતે પ્રમાંદથી 


વહી જવા દેવાથી પેલા તૃષાતુર પ્રવાસીના જેવી મતુષ્યતી અવ- 
જ્થા થાય છે. 


વાતપ્રશ્થ વનમા કે વસ્તીથી ઘોડે દૂર્‌ અથવા પોતાના ધરના 
એકાત ભાગમા રહી શકે. સ્થળ શરીર્તે બહારનું એકાંતપણુ' થોડોજ 
લાભ કરે છે અતર્થી મનતી નિર્લેપતારૂપ એકાંતથી વાસ્તાવક 
લાભ થાય છે. મત વડે એકાંતતુ અનતેકાત થાય છે ને અતેકાતનુ 
એકાત થાય છે. ધરતી જ જળથી કટાળીને યાગી થએલો! માણુસ 
વતમાં ઝુંપડી બાધીતે ૧લે।, યા તેતી પોથીને ઊંદરે કાતરવા માંડી 
સારે પોથીના રક્ષણુ સાર્‌ મિલાદી શખી, ગિલાડીને માટે દૂધની 
જરર્‌ પડી તેથી એક ગાય પાળી, ગાયતા પોષણુતા ધાસયાર્‌ા માટે 
જમીત લીધી આ રીતે એકાતમા આવનાર વધારે જ નળી થયે. 
માટે ધરમા નિર્લેપ ભાવથી રહેવાય એવુ મત કેળવાય તો તે વિશેષ 
લાભકારક છે મન વશ થયુ ન હોય તો તે એકાતમાં પણુ માયાને 
વશ થઇ ખેકાત કરી નાંખે છે. 


વાતપસ્થાશ્રમમાં પ્રવેશ કરવાતો સમય પાથ વર્ષતી વય 
પો તે સાઠે વર્ષતી વય થતા પહેલાનો છે આ સમય સસારથી 
તિભ્ત્ત થવાતે। છે પષ્યુ કેટલાક અવિચારી પુરૂષો એ પ્રસ મમા લગ્ત 
કરી સસારમા પષ્ત્ત થવાતો આર મ કરે છે. પુત્રેષણા, લેકેષણુ, 
વિસેષમાદિ જે ધુમાડાના બાચકા સમાત વ્યર્થ છે તેનો તિશેષ યાગ 
કરવા! ભેઇએ. સસારમાં સુમ ભોમ તે શાતિ મેળવવામાં આયુષ્યને 
ધણા ભાગ ગાળી તાખ્વો તો પણુ તેમા સુખ કે શાતિ મળી નહિ; 
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અતે હવે અ'ત ભાગમાં તે મેળવવાતી મિથ્યા આશામાં રૂધાણ રહેવું 
તે અનસાનતતા છે. સ'સાર સુખતી વ્યર્થ લાલસા તજને શાતિથી ઇશ્વર 
ભક્તિ કે તતવચિ'તત કરી આતદતે! અતુભવ કરવાતે। લાહવે। લેવો 
નેધએ. સસારતી જ જળ એવી છે કે છટવુ હોય તો આજે છટી 
શકાય, તે અતુરૂળતા શોધે તો સે! વષેષે પણુ છૂટવાતે! પ્રસ ગ આવે 
નહિ, કેમકે સસારમા એક ઉપાધિતા અત આવતા પહેલાં ખીજ 
ઉપાધિ આવીને ઉભી રહે છે. પોતાતી પ્રજા કે પુત્રતી ધળ સ'બધી 
અનેક ચિતાતો અત આવે એમ નથી, પરતુ આપણી ઉહયાની ન 
હેય ત્યારે ઇશ્વરેચ્છાથી જેમ વ્યવસ્થા થવાની હશે તેવીજ હાકલ 
પણુ થશે એવી શ્રહ્દા રાખવી જેધએ. સ સારતા શુભાશુભ પ્રસ ગથી 
તથા દ્રત્ય પ્રાપ્તિ કે હાતિ સખધી ફીકરથી તેણે અવશ્ય મુક્ત થવું 
જેઇએ. જર્‌ર તેમજ ઇચ્છા હોય તો માત્ર પોષણુ જેટલી અલ્પ 
પ્રટત્તિ રાખી શકાય. 

સદાર અને અદાર એમ ખે પ્રકારના વાનપ્રસ્થ થઇ શકે છે. 
સ્રી હયાત હોય તે તેતી પૃચ્કાથી તે વિરક્તભાવે સાવે રહે તે 
સદાર, અને સ્ત્રી(ડિત તે અદારકાતપસ્થ કહેવાય છે, વાતપ્રસ્થે 
(વિવિધ રંગનાં કે કમખી વનરા વાપરવા તહિ, સાદા વસન તે સૂક્મ 
આહારથી શેષ આવૃષ્4 તીભાવવુ, લમણુ, ડુમરી, ગાજર, તમક, 
ભાગ, ગાજે, તે અરીણાદિ કેરી વમ્નુતો કદી ઉપયો! મ કરવો તહિ. 
તેમજ માચુ, આમલી, તેલ, છાશ, દડી તે સોપારી એ પદાર્વોને 
જેમ ખતે તેમ* «યૂન ઉપયોગ કરવો એક ભુક્તા રઠી અથવા ત્રત 
અવવાસાદિયી શરીરનું શોપણુ કરી ઇદ્રિયેતો નિમ્ર્ડ ફરવા, શ્રદ્ધા 
પ્રમાણે તિય કમે ફરું તે અ'(મજ્ઞાત સયધી પુસ્તકોનું વાચન કે 
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શ્રવણુ કરવું. દશ્છાતે અતુયરૂળતા હોય તો. લોકકહિતના કાર્યમાં પશ્ત્ત 
થવુ, પરતુ કોઇ કાર્યમાં મમતાપૂર્વક મચેલા રહેવુ નહિ. માતરહિત, 
દભરહિત, અહિ'સા, ક્ષમા, સરલતા, પવિત્રતા, સ્થિરતા, ઇદ્રિયોતા 
વિષયોમાં વૈરાગ્ય એ સદગુણુનુ' પાલન કરવુ સ'સાર્માં જન્મ, 
જાધિ, રહ્દાવશ્થા, મ્રત્યુ તે યવહારના અતેક ડકેશેતુ' વારવાર 
સ્મર્ણુ કરી મતેનિત્રડ કરવો, વળી એકાંત સ્થળનું સેવન, વિષયી 
જનતાના સમાગમમાં અપ્રિતિ તથા અધ્યાત્મતઞાનમાં તિદા શુખવી એ 
વાનપ્રસ્થોનુ' મુખ્ય લક્ષણુ છે 

યોગ્ય વયે સસારના નવહદારમાંથી મત કાઢી નાંખવું તથા 
ધધારોજગારથી નિભ્ત્ત થવુ અથવા તોકરીમાંથી છૂટા થવુ કે પેન્શન 
લેવુ એ વાનપ્રસ્થનુંજ અગ છે, એથી કૃદરતી રીતે આરામ, શાતિ 
તે %'દગીતુ સાર્થક કરવાતા પ્રસગ મળે છે, એ લાભ નહિ લેતાં 
કેટલા પેન્શનરો ખીજ ધધા કે નોકરીમાં જેડાય છે એ પસ'દ 
કરવા જેવું નથી. જેને અહોનિશ સસાર તથા કટુમજળળતુ ચિ તવન 
રહેતું હોય તથા સ સારતી અસારતા તથા મિથ્યાપણુ સમજાયુ નહિ 
હોય તેનાએ ધધામા જેદાયલા રહેવુ એ ટીક છે. સસારમા રચી 
પચી રહેલા મતુષ્યતે “નવરો ખેઠી તખાદ વાળે” એ કહેવત મુજખ 
ધધામાં જેડાયલા રહેવુ એ સારૂ છે 

વાનપ્રસ્‍્થ સ્થિતિવાળાએ એકાંતતે અસગમાંજ આત ૬ અનુ- 
ભવવેો જેઇએ, આમત્રણુ થાય અથવા ખાસ કારણુ હોય લારેજ 
ધધાતી પ્રમત્તિવાળા ગરહસ્થ્રતે યા જવુ, અતે એવે પ્રસગે પણુ યાં 
જર્‌ર પ્રમાણે થોડો સમય ખેસવુ*. પ્રૃત્તિવાળાતે નિટત્તિવાળાતે 
અધિક સમાગમ રૂચતે। નથી તેથી ખાસ કાર્‌ણુ વિના તેમતી પાસે 
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જવાધી નિશૃત્તિવા1ાનતો અતર થાય છે માટે એવો પ્સગ ખાવા 
રવા નહિ. 


થહ્ારૂપ વનમાં મતતી શિથતિ કરાવવી શરીર તથા ઇદ્રિયે 
તેમજ મનતા સ'સાર ભણીતા વેગા શમાવી ૬પતે તેમના બહા 
ભણીતા વેગો વષારવા સદા પ્રયત્ન કરેતો એથી વાતધશ્થ અવ 
થાનું સાર્થક થાય છે 





શન્વાસાશ્રસ, 


વૈદિક ધમને અનુમરી જ્ઞાતમાર્ગે વિચાર કરતાં ચારૈ આશ્રમમાં 
ચતુર્થાત્રમ એટલે સન્યામાશ્રમ ત્રેણ છે, તેમ એ આશ્રમના ધમેનુ' 
પાલન ખણ કઠણુ છે. હં.લનાં વૈભવીકાળ તે મોહુકસ ગમાં એતુ પાલત 
થતુ અતિ મુસ્કેલ છે. વળી લેકતી *૬ત્તિતે સ્થિતિમાં પણુ રૂપાંતર 
થઇ ગયુ છે, માટે સ પૂર્યા શે વેરાગ્ય શત્તિ થાય તેજ એ આશ્રમ 
સ્રીકારવે।, એમાં અભવ ને શાતિનેો વાસ્તવિક અનુભવ થાય છે. 
રાગ તથા ત્યાગ ખેઉતો પૂણુ અતુભવ લેનાર મહારા'ન ભતૃહુરિ 
પણુ કહે છે કે સ્થ વરુ મયા સ્વયં સુવિગળાં ષેરાગ્ય મેઘામયત 
સધળી વસ્તુ ભયવાળી છે, માત્ર વૈરાગ્યમાં અભય છે. રાગમાં ભય 
ને ત્યાગમાં શ્ાંત અનુભવાય છે; અખો! સાતી પણું મવુજ કથે છે:--- 
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ને ઉપજે તો ભલે વૈરાગ્ય, બીર્ના કૃત્યો ત છબે પાગ. 
જે વૈરાગ્ય દેખાડે કરી, એ તે! મત કેરી મસ્કરી 
જતિ કહાવે તો મનને છત, ખાકી જે કરશે તે રીત. 
પડે નહિ જે પચ્વી સખે, કતે નહિ તો કહો શુ ખૂગે. 
તીત્રતમ વૈરાગ્ય ઉપજેથી ચતુર્થાશ્રમ એટલે સન્યાસાશ્રમમાં 
પ્રવેશ કરી શકાય છે. બહ્મયર્યાત્રમ કે ગ્રહશ્થાશ્રમમાંથી પણુ સન્યાસ 
લઇ શ»1ય છે, પરતુ સામાન્ય મતુષ્યને ઝૃહસ્થાત્રમ । અવતુમવ કર 
વાથીજ વેશાગ્યતી દરતા થાય છે માત્ર ભમવા વસ્ત્રથીજ સત્યાસ 
મણુાતોા નથ). 
સવ'ત નિત હત્યારી, વૉ 4 રેંદિ ન વાંશૃતિ | 
નિદ્દે દવ દિ માળો, ભુલ થૅવાતૂ પ્રયુચ્થતે || 
જે દૈ્‌ષ કરતો નથી, ઇચ્છા કરતો નથી, તે નિત્ય સન્યાસી 
*ણુવો।. કેમકે હે મડા બાહો, રાગ દેષ રહિત સડુજે બ'ધથી છૂટે છે 


ન જતેળા ત પ્રગયા ન ધનેન, ત્યાનેમેજે મૃતત્વમનશુરિયિ 


કમત્વડે, પજવડે, કે ધનવડે મોક્ષતી પ્રાપ્તિ થતી તથી, એક 
(વામ વડેૅજ મોક્ષની પ્રાપ્તિ થાય છે. 


આત્મસાન સપાદન કરવા માટે જે સન્યાસ મેડ કરવામાં 
આવે છે તે વિવિદિષા સન્યાસ કહેવાય છે ત્રણુ ત્ઠણુ આપીતે 
સબધી જનોના સગ છોડીને મમતા તે અદડ'કાર રહિત થઇ ધરતો 
(યાગ કરી સન્યાસ શ્રહષુ કશાય છે, ધરતો તયામ કરીતે સ્વ૨૭ દે 
ભટકવાનું નથી પરતુ સન્યાસનુ મુખ્ય સ્વરૂપ તથા ધર્મ તીચે પ્રમાણે 
છે તેતે દહતાથી અનુસરવું * 


ઉભ 


હઝ 


ર, 


લોકૈષણુ।, પુત્રેષણા, તે વિસેષણાનો નિઃશેષ ત્યાગ કરવો. 
મન, વાણી, ને શરીરને નિરંતર નિયમમાં રાખવ. 

પ્રયુવતો જપ કિવા બહમ ધ્યાનમાં તતપર્‌ રહેવુ 

અભેદ્સાન રૂપી દડ ધારખુ કરવો 

કીમતી ધાતુતાં પાત્ર કે પદાથો ઉપયોગમાં લેવા! તહિ. 

દેહતા રક્ષણુ જેટલા સાદાં વસ્ર રાખર્વા, 

ચાતુર માસમાં એક સ્થળે નિવાસ કરવો 

ગૃહસ્થતે ધેર્‌ ભિક્ષાથે? જવુ તો તીચી દધછિષધી અશપ સમય 
રહેવુ. કોઇની સાધૈ વાદ કરવો નહિ કિ 
સરવે પ્રાણિઓનતે અભય આપવુ; કોઇને તિરસ્કાર કરવો નહિ. 
અહુતા તથા મમતાતે ઉત્તશેત્તર શિથિલ કરતા રહેવુ. 

રાત્રે બહાર તીકળવુ નહિ. 

ઝૃહુસ્પ્રને ત્યાં શત્રી ગાળવી નહિ. 

ખૂળદ કે ઘોડા વગેરે જેડેલા હેય તેવા વાહનમાં ખેસવુ નહિ. 
નીચી દધછિ રાખીતે ચાલવું. 

રાત્રે ભોજન કે જળપાન કરવુ નહિ. 

દ્ર્યતો સ'ગ્રફ્‌ રાખજા નહિ. 

મસ.રીએધથી નિઃસ્પૃઠ રહેવુ . 

આતે અગ્તિતી ઝાળ મણી તેનાથી અતિ દૂર રહેવુ . 
સાતિકને સૂત્મ આહાર એક વખત લેવો. 

સ'સારીનો વિશેષે સમાગમ રાખવો નહિ. 

દરરીનાથે" આવનારને તેમનાં કવેવ્યનો ખાધ આપવે, 
આત્મનિષ્ઠાની દઢતા સ્રખવી, 


1ર 


શત્યામાર, દેવગ્રહ, પણુમૃટી, ?ક્ષમૂળી, કોતર, (ભૂમિની માહે) 
નદીતીરે, કદર (પવેતની ગુદા), પવતતી ખીણુ, કટર (₹ક્ષતી બખોલ), 
ઉઘાડી જગ્યા, અથવા મેકાત સ્થળમાં વાસ કરવે!. 

સસારીનો વિશેષ સમ(મમ ત્યાગીતે પતતરૂપ છે ગૃડસ્મો 
સન્વાસીને પોતાને ધેર્‌ પધરામણી કરાવી વિવિધ મિષ્ટાલ આરે 
ગાવે છે. ઘોડાગાડીમાં ખેમાડીને વાડી બગલાની મે।જ કરાવે છે ને 
કોમતી વસ્તા ભગવા ૨ગી તે અપૈણુ ક!તે વૈશ્નવમાં દવે છે. આધી 
સન્‍્યાસીના સમાગમધી ઝડમ્યો પે!તાનું મ્રેય કરવાને બદલે સ ન્યાસી 
ને તેમતા ધર્મથી ભ્રષ્ટ કરે છે ગૃહસ્થે મન્યાસીને મિક્ષાથે આમ ત્ર 
ણુ કરવુ તો ભિક્ષા કરાવીને વિશેષ રેફાણુ કરવુ તહિ. પોતાના 
કર્તેભ્યતે અનુસરી જરૂર જેટલે સમાગપ કરવે!. તેમતી પાસેથી સાન 
કે ખોધનો લાભ મેળવો હેય તો તેમતી અનુયૂળતા પ્રમાણે તેમતા 
બાશ્રમે જઇ મેળવવો એજ હિતકર્‌ છે 

માત્ર કાષ્ટ દડ તે કાષ!ય વસ્ત્ર રૂપી ખાફારના ચિન્ડ્ોમા સન્યા 
સતુ સાથેકપણુ રહેલુ નથી. પરતુ આ લેોકતા ભોગથી સ્4ગમેોકતે 
બહ્મલેક સુધીના ભેગોની ઇચ્છાનો સુદઢ વેરાગ્ય રૂપી ત્યાગ સેવવા 
માં તથા બહ્માનુભવ કરવાને અત્યત પ્રેયનશીલ રહેવામાંજ સનન્‍્યા- 
સાશ્રમતી સાથકતા રહી છે તે સદા લક્ષમાં રહેવુ જનેઇએ. 


રૃત્યેયા વારૂમયીપૂના શ્રીયચ્છપરયો' । 
ઝાવેમાતેનમેર્‌વ! ત્રીવતાંતતરશિય$ ॥ 
સમાલ 
ડી 


આ પૃસ્તફ  મળવોનું ડેકાણુ' 


ર 


ક ક 
ધેટ ઊળશે, જર 








